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Bedre trivsel, mere trivsel. Trivsel som forudsaetning
for at leere og lykkes. Trivsel som grundlag for at
blive en aktiv og handlekraftig samfundsborger.

Trivselsbegreber er pa den politiske dagsorden i
disse ar - og politikere og andre meningsdannere
stér i ko for at pointere, hvor vigtig trivsel er for
store og sm4, unge og gamle.

Trivsel i fokus i lovgivning og uddannelse

Den politiske bevagenhed smitter ogsa af pa

de rammer, paedagoger arbejder indenfor. Ordet
trivsel star fire gange i serviceloven og tre gange i
dagstilbudsloven. Trivsel star som et helt centralt
mal for de peedagogiske indsatser - og det smit-
ter naturligvis ogsé af pa paedagoguddannelsen. |
viden- og faerdighedsmalene finder du ordet trivsel
ikke mindre end 23 gange!

Det handler om trivsel ...

Malinger, indsatser, veerktojer
Trivsel er blevet et psedagogisk be-
greb, som paedagoger i alle former
for peedagogisk arbejde forholder
sig til. Med alle de muligheder og
dilemmaer, det rummer.

Politikerne har fx besluttet at
indfere obligatoriske, arlige triv-
selsmalinger pa alle folkeskoler.

Og undervisningsministeriet og
centrale interesseorganisationer
som Berns Vilkadr og Mary Fonden
udvikler materialer og indsatser, der
skal fremme trivsel og forhindre
modseetningen: mobning og eks-
klusion. | det daglige, professionelle
trivselsarbejde kan paedagoger
bruge disse veerktojer og lade sig

inspirere - men vi ma ogsa forholde os kritiske.
For hvordan definerer vi ‘at trives'? Hvad ved vi om,
hvad der sker, nar vi ikke trives? Hvem bestemmer,
om vi trives? Kan trivsel males? Og hvad skal vi
bruge malingerne til, nar vi har lavet dem?

Hvordan ser trivsel ud?

Dette temanummer rummer forskellige perspek-
tiver pa trivsel. To eksperter kommer med deres
bud péa en definition. En raekke forskningsprojekter
praesenterer deres vinkel pé trivselsbegrebet.

Vi far ogsa et indblik i den nyeste forskning om
mobning, der bl.a. viser, at vores brug af termer
som ‘offer’ og ‘'mobber’ ma revideres. Vi besager
en 0. klasse, hvor fokus pa humor er med til at
sikre trivsel. Og vi bliver inviteret indenfor hos
Jimmy og hans guitarsamling. Jimmy, der har
genvundet livsmodet og trives med musikken som
passion, efter en alvorlig hjerneskade.

Vi kigger ogsa ud i cyberspace, hvor unge har brug
for guidning, hvis de skal trives i de virtuelle fael-
lesskaber.

God laeselyst

OM

Peter Moller Pedersen
pmp@via.dk

Uddannelseschef for
VIA Paedagoguddannelsen
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Forleden kom jeg i tanke om en
kommentar, som min for la&engst
afdede farmor engang klemte
ud mellem sidebenene. Vi var pa
bytur sammen. Jeg har veeret en
7-8 ar gammel. Kommentaren
faldt - afdeempet og med dreven
midtjysk accent - efter et til-
feeldigt mede og en ordveksling
med en trind og venlig dame:
"Hun gér da vist og trives lidt”",
sagde farmor.

Trivsel konkretiseret

Dengang forstod jeg ikke kom-
mentaren og referencen til
damens runde lar og arme. Og
kommentaren herer maske ogsa
en anden generation til?

Men nar jeg i dag genkalder mig
den sede, runde dame - dér
midt p& gadgaden i Viborg - s&

far trivselsbegrebet pludselig
en ny dimension. Dét, at trives,
bliver pludselig lig med et glad,
veltilpas menneske med et

fint lag sul pa kroppen. Trivsel
konkretiseres. Og symboliseres
i billedet af et fysisk, sanseligt
menneske med et par ekstra
kilo pa sidebenene. Praecis nok
til at std imod med, s& hun ikke
dratter om ved medet med den
forste og bedste udfordring.

Mental udsultning

| dette nummer af Paedagogisk
Extrakt tematiserer vi trivsel.
Vi saetter fokus p3, hvordan vi
kan definere og arbejde med
begrebet i en professionel,
paedagogisk sammenhang.

Og vi forteeller en reekke inspi-
rerende historier om, hvordan

der arbejdes konstruktivt med
trivselsfremmende psedagogik i
dagtilbud og skoler. Pa bosteder
og i flygtningecentre.

Men, vi vender ogsé blikket mod
den mistrivsel, der isaer truer
barn og unge. Born og unge, der
- jeevnfer farmors kommentar
ovenfor - ikke har den tilstraek-
kelige mentale 'sul pa kroppen’
til at veere i trivsel. Disse bern og
unge er 'skind og ben’. Mentalt
udsultede. Udmarvede. Sarbare
og i risiko stor for at rage andre
skavanker til sig pa grund af den
mangeltilstand - den mistrivsel
- de er i. De mangler mentalt 'sul
pa kroppen'.

Pzaedagogisk piskeflode ...
Arsagerne til mistrivslen er
mange; mobning, kedsomhed

eller et skolesystem, der presser.
Og konsekvenserne er til at f4
oje pa. Det viser flere af dette
temanummers artikler pa for-
skellig vis. Men artiklerne er ogsa
feelles om at komme med forslag
og opskrifter pa, hvordan denne
tilstand af ‘mental underernae-
ring’ kan afhjeelpes. Hvordan
dygtige peedagoger kan skabe
fornyet trivsel med paedagogisk
piskeflade.

Tina Kruses opskrift handler

om humor. Nar bern traenes i at
grine ad og med hinanden, sa
styrkes deres robusthed i for-
hold til at overhare ligegyldige
drillerier og modsta mobning.
Og trivslen oges. Det viser det
projekt, hun laver i sin praktik pa
en skole i Horsens.

Elevakademiet, et privat tilbud
for bern i 6-16 &rs alderen, er
groft sagt opstaet og udviklet
med afsaet i berns manglende
trivsel. Metoden er enkelt: naer-
veer og tid.

Temanummerets maske vig-
tigste opskrift kommer ph.d.

og mobbeforsker Stine Kaplan
Joergensen med. Hun pointerer,
at "der aldrig findes én opskrift
eller metode, nar det handler
om at skabe trivsel. Vi ma altid
tage udgangspunkt i det enkelte
menneske og i de samspil, det
indgar i".

Sa lees med - og fa inspiration
og viden om, hvordan du hjeelper
bern og brugere med at fa men-
talt 'sul pa kroppen'.

God leeselyst!

OM

Jeanette Svendsen
jesv@via.dk

Lektor pa VIA Peedagoguddannelsen
i Horsens og redakter af
Paedagogisk Extrakt

Folg os ogsé pa Facebook og
kom med idéer til temaer, vi skal
tage op.

Har du selv en vigtig
historie at forteelle, sa tov ikke med
at kontakte os!

Gleed dig ogsa til kommende
temanumre:
Efterar 2017: Hverdagsliv
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TRIVSEL - MEGET MERE END BLOT ET HVERDAGSBEGREB ...

Af Anette Boye Koch, ph.d. og docent i dagtilbudspaedagogik, VIA Peedagoguddannelsen

Trivsel

- meget mere end blot et hverdagsbegreb ...

Trivsel betyde xkker over
ennem sin
an vi kan
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Trivsel betyder gleede og tilfredshed. Trivsel deekker over oplevelsen
af velvaere og muligheden for velfaerd. Gennem sin forskning seetter
Anette Boye Koch fokus p3a, hvordan vi kan definere og undersege
det ellers noget diffuse begreb trivsel.

"Hvis du skal vurdere din egen trivsel netop nu pé en skala fra 1

og 10 - hvilket tal ville du da veelge"? Det er et spergsmal, jeg ofte
indleder et foredrag om trivsel med. Tilhererne har som regel ingen
problemer med at pege pa et tal og forklare, hvad og hvordan de
har teenkt. Jeg bruger den lille avelse for at illustrere, at trivsel er et
hverdagsbegreb, vi alle har erfaringer med.

De fleste af os har en grundlaeggende og intuitiv forstaelse af, hvad
tilstanden trivsel indebeerer. Bdde nar det handler om os selv, og
ogsa nar det handler om andre, fx de bern eller brugere vi meder i
paedagogisk praksis.

Trivsel er multifacetteret

Tilstanden trivsel opfattes som en personlig kvalitet ved tilvaerelsen.
Noget vi, ifelge sociolog Eeve Sointu, University of York, alle har krav
pa. Trivsel er et hverdagsbegreb, som vi bruger i fla&eng - men samti-
dig er trivselsbegrebet multifacetteret, komplekst og sveert at ind-
kredse. Det refererer bade til subjektive folelser og oplevelser samt
til mere objektive levevilkar.

Ifelge den israelske profes-

sor Asher ben-Arieh, Hebrew,
University of Jerusalem, kan det
relateres til opfyldelse af behoy,
til balance mellem smerte og
velbehag og til selvrealisering og
udvikling. | praksis er det derfor
nedvendigt at foretage et valg
og afgraense de dimensioner af
trivsel, man interesserer sig for.

Subjektiv trivsel

Min forskning har afsaet i en
subjektiv forstaelse af trivsel.
Denne forstaelse bygger pa en
treleddet struktur, der forstéar
trivsel som balancen mellem 1)
et menneskes positive folelser
og 2) negative falelser, evalueret
som glaede, samt 3) menneskets
generelle tilfredshed med livet,
der evalueres mere kognitivt
med tanke for menneskets sam-
spil med det sociale milje.

Jeg stiller
saledes skarpt
pa positive
elementer af det
gode barneliv.
For der er en
tendens til forst
at fa oje pa
trivsel, nar den
ikke leengere er
tilstede.

Anette Boye Koch
abk@via.dk

Ph.d., docent ved VIA Peedagog-
uddannelsen og programkoordina-
tor for VIA forskningsprogram for
Barndomspasdagogik.

Anettes seerlige forskningsin-
teresser er borns perspektiver

og inddragelse, trivsel, det gode
berneinstitutionsliv, hverdagspeeda-
gogik samt professionsperspektiver
og udfordringer.
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Trivselsbegrebet i
padagogikken

- Ordet trivsel figurerer forste
gang i Bistandsloven 1976~
98 og kan séledes populaert
karakteriseres som et
hippiefeenomen

- Siden er trivsel bragt med
videre til Den Sociale
Servicelov fra 1998

- Ordet optreeder i §1 i den
geeldende Dagtilbudslov,

I Barnemiljgloven, i
bekendtgerelsen om
uddannelse af peedagoger

- Med Folkeskolereformen i
2013 holdt trivselsbegrebet
for alvor sit indtog.

Jeg studerer hovedsageligt barn, der allerede er i
trivsel, fordi jeg gerne vil skabe viden om, hvad det
er vi sigter mod i peedagogisk praksis. | min forsk-
ning stiller jeg séledes skarpt péa positive element-
er af det gode berneliv. For der er en tendens til
forst at fa oje pa trivsel, nar den ikke leengere er
tilstede.

Sensitivitet over for borns perspektiver

Ud fra en forstaelse af trivsel koblet til gleede og
tilfredshed, er det vaesentligt, at professionelle
voksne interesserer sig for berns og brugeres sub-
jektive oplevelser. At de maeder barn, der er aktive
deltagere i egne trivselsprojekter.

Hverdagspaedagogisk praksis méa derfor, udover
at taenke i leering- og udviklingsmal, basere sig pa
empatisk interesse for, hvad der gor hvert enkelt
barn glad og tilfreds. Det kraever, at paedagogen
meoder bern med et bernesensitivt blik. At hun
forseger at sperge hver enkelt: Hvad ger dig glad?
Sanser, hvad bernene interesserer sig for. Hvad de
er gode til og gerne vil opna.

Det kraever, at paedagogen har blik for, hvilke saer-
lige forteellinger hvert enkelt barn bringer med sig.

| et forskningsinterview udtrykker en paedagog det
saledes:

"Alle bern har hver deres personligheder, i den
made et barn gebeerder sig pa. Ved ét barn kan
noget vaere et tegn pa mistrivsel, og ved et andet
barn, kan det samme veere naturligt ... Det er vig-
tigt, at du kender de enkelte bern, at du kender
deres yderpunkter, trist eller glad. Og sé ved du
ogsa godt, hvad du vil acceptere som trivsel”

Uvant at szette ord pa trivsel

Paedagoger er generelt rigtig dygtige til at agere
pa baggrund af et indgadende og neert kendskab til
det enkelte barn. Min forskning viser, at de ved-
holdende arbejder ud fra det kendskab i danske
dagtilbud - til trods for en til tider hektisk hverdag.
Men selv nar paedagoger implicit taenker i og arbej-
der med trivsel, fx med afseaet i et fremherskende
ideal om ‘'det glade barn’, s& er det stadig uvant for
dem at saette ord p3, hvordan de konkret handler
for at skabe trivsel. P4 samme made er trivselsind-
satsen sveer at eksplicitere i arbejdet med paeda-
gogiske leereplaner og evalueringer, netop fordi
begrebet er s komplekst.

Laes mere

Anette Boye Koch: Nar barn
trives i bernehaven. Viasystime.
2013

Anette Boye Koch: 'Peedagogens
rolle og betydning for trivsel |
bernehaven: Borneinformerede
perspektiver pa professioelle

voksne'. Nordic Studies in
Fducation. Vol. 36, (2016).
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Af Anette Boye Koch, ph.d. og docent i dagtilbudspeedagogik, VIA Peedagoguddannelsen

Trivselsmatricen hjalper os med at indkredse det komplekse trivselsbegreb,
og gor det lettere at reflektere over det daglige arbejde med at statte barnenes

trivsel i dagtilbud.

Jeg har opstillet et bud péa en trivselsmatrix, som
kan bruges af professionelle til at reflektere over
deres egen trivselspaedagogiske praksis. For vi
anvender begrebet trivsel lidt i flaeng - men har
ofte sveert ved at definere begrebet praecist, néar vi
skal bruge det i en professionel sammenhaeng.

Direkte vs. indirekte trivsel

Matricens ene akse rummer glaedes- og tilfreds-
hedskomponenterne. Denne akse illustrerer, at
subjektiv trivsel kan evalueres direkte, med blik
for tydelige tegn pa gleede, fx smil og latter. Men
trivsel kan ogsa betragtes mere indirekte med
tanke pa en mere kognitiv evaluering. Her sperger,
sanser eller sigter peedagogen mod at ege barnets
tilfredshed ved at udnytte det kendskab, hun har
til barnets personlighed og hverdagsliv.

Velveaere og velfaerd

Matricens anden akse illustrerer et tidsligt spaend

i peedagogens arbejde. Som professionel arbejder
paedagogen med at give barn oplevelser af trivsel i et
nu-og-her perspektiv, fx nar hun laver sjov eller griner
sammen med bernene (en velveere dimension). Men
hun arbejder ogsa med et mere fremsynet gje for
berns muligheder for at have det godt videre frem i
tilveerelsen (en velfeerds dimension). Fx nar hun stot-
ter born i selv at lese konflikter med kammeraterne
og derved giver dem erfaringer med at handtere
frustration, som kan anvendes fremad i livet.

Alle fire dimensioner ber som udgangspunkt prio-
riteres lige hejt. Det er vigtigt, at bern bade oplever
gleede og tilfredshed i institutionshverdagen. Og at
vi opmuntrer dem til at engagere sig i leereproces-
ser, der sandsynligger, at de kan opna oplevelser af
gleede og tilfredshed i et fremtidigt perspektiv.

Direkte trivsel

Nu-og-her perspektiv Fremtidigt perspektiv

Indirekte trivsel

Trivselsmatrix: Anette Boye Koch: ‘Paedagogens rolle og betydning for trivsel i bernehaven: Berne-informerede perspektiver pa
professionelle voksne' Nordic Studies in Education. Vol. 36, (2016).
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| begyndelsen af projektet
talte paedagogerne om
bornemilje, som noget
der var defineret udefra

- om en "to-do-opgave”.

Trivsel i hverdagen er, nar bern
og padagoger er sammen om at
skabe det gode bernemilje. For
bernene har det betydning at
blive set og madt. De er optaget
af hinanden, af at lege og af,

at der sker noget uszedvanligt
inden for rammerne af det
kendte. Pedagogerne leegger
veegt pa at kunne folge det,
bernene er optaget af og skabe
gode rammer for bade berns leg
og de padagogiske aktiviteter.

Hvorfor et projekt om

det gode bornemiljo?

Med indferelsen af de paeda-
gogiske leereplaner i 2004 blev
det lovpligtigt for paedagoger

at inddrage berns perspekti-
ver, nar det gode bernemiljo
skulle vurderes og udvikles (§

7 Dagtilbudsloven). Eksperter
uden for professionen har udvik-
let en del metoder og koncepter,
som paedagoger kan gere brug
af, nar de skal arbejde med det
gode barnemilje. Fx har Dansk
center for undervisningsmiljo

udviklet det digitale dagtilbuds-
termometer, der kan fungere
som et veerktgj i forbindelse
med en bernemiljoundersagelse.
ECERS-R, Early Childhood
Environment Rating Scale er

et amerikansk kvalitetsmalings
koncept, der kan bruges til at
rate bernemilje i dagtilbud.

Ikke desto mindre mangler der
viden om, hvad psedagogerne
forstar ved et godt bernemiljg,
og hvordan de inddrager berns
perspektiver i dette arbejde.
Desuden er der behov for at fa
belyst, hvad barnene selv forstar
som et godt bernemilje. Og pa
hvilken made bernenes perspek-
tiver pavirker den psedagogiske
praksis.

Det er denne beveegelse mel-
lem berns og peedagogers
perspektiver, vi har fokus pa i
Forskningsprojektet '‘Det gode
Bornemilje (bernemiljoprojektet).
Vi er med andre ord interesse-
rede i at undersege faenomenet,

OM

Hanne Laursen
hala@via.dk

Adjunkt ved VIA Peedagog-
uddannelsen i Aarhus og forsk-
nings- og udviklingsmedarbejder
ved VIA Kultur og peedagogik

Arbejder pt. med berneperspektiver,
paedagogperspektiver og borne-
miljo i Bearnemiljoprojektet.

Er blandt andet optaget af barndoms-
paedagogik, professionens viden-
former samt af kultur, etnicitet,
identitet.

OM

Hanne Hede Jorgensen
hhj@via.dk

Lektor ved VIA Peedagoguddan-
nelsen i Aarhus og forsknings- og
udviklingsmedarbejder i forsknings-
programmet Barndoms-paedagogik
ved VIA Kultur og Peedagogik

Seerlige interesseomrader er barne-
kultur, barneperspektiver og leg, men
0gsa peedagogisk kultur og peedago-
gers fagsprog.
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Bornemiljoet

belyst fra flere vinkler

Bernemiljoprojektet indsam-
ler viden om barnemiljoet
gennem

- Pilotinterviews med paeda-

goger fra de to institutioner

- Feelles workshopdage for
padagogerne, med fokus
pa forteelleveerksted, in-
troduktion til metoden
Snaplog og inddragelse i
analysearbejdet

- Feltstudier i de to dagin-
stitutioner med fokus pa
berns perspektiver

- Bernemader mellem barn,
padagoger og forskere. |
et forteellerum udveksles
forteellinger om godt og
skidt i bernehaven ud fra
billeder, barnene selv har
lavet.

- Fokusgruppeinterviews
med paedagoger

det gode bernemiljg, sddan som det forstas og
skabes af de, der deltager og lever i det.

Fra spor der laegges, til spor der szettes

Som forskergruppe delte vi indledningsvis pro-
jektet op i to spor; nemlig et peedagogspor og et
bernespor. De to spor var oprindeligt teenkt som
en made at strukturere et stort projekt pa. Men
hvis sporene i udgangspunktet var taenkt som
skinner, der blev lagt parallelt med hinanden, er
de lige sa stille begyndt at krydses og brydes og

PZADAGOGISKE SVING
“Det er vigtigt at lave de drejninger, som bern har lyst til",
forklarer en af paedagogerne i projektet.

blandes. Og séledes er hen-
holdsvis bernenes og psedago-
gernes spor efterhanden blevet
til en art aftryk, der kan folges
og tolkes som tegn, der kan
abne for nye forstaelser af det
gode bernemilje.

| takt med, at sporene er ble-
vet til aftryk, og vi forskere har
bevaeget os fra én position til en
anden, har der veeret en tilsva-
rende beveegelse hos paeda-
gogerne i de institutioner, vi
samarbejder med. | begyndelsen
af projektet talte paedagogerne
til dels om bernemilje som
noget, der var defineret udefra
som en "to-do-opgave” knyttet
til seerlige metoder og doku-
mentationsformer. Men siden er
arbejdet med bernemilje blevet
til noget, som paedagogerne
taler om som en integreret del af
den daglige paedagogiske prak-
sis med at lytte til bernene og
‘foretage drejninger’ efter det,
som bern er optaget af.

OM

Anette Boye Koch
abk@via.dk

Ph.d., docent ved VIA Paedagog-
uddannelsen og programkoordina-
tor for VIA forskningsprogram for
Barndomspaedagogik.

Seerlige forskningsinteresser er
berns perspektiver og inddragelse,
trivsel, det gode berneinstitutionsliv,
hverdagspaedagogik samt profes-
sionsperspektiver og udfordringer.

OM

Pia Rauff Kreyer
pirk@via.dk

Lektor ved VIA Peedagoguddannelsen
i Aarhus og forsknings- og udviklings-
medarbejder i forskningsprogrammet
Barndomspeedagogik ved VIA Kultur
og Paedagogik

Seerlige interesseomrader er barnekul-
tur, berneperspektiver og leg, men
0gsé peedagogisk kultur og paedago-
gers fagsprog.
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Vi er med andre ord interesserede i at
undersege fasnomenet, det gode barnemiljo,
sadan som det forstas og skabes af de, der

deltager og lever i det.

Padagoger og born som deltagere i projektet

Vi har fra starten taenkt bade psedagoger og bern
som deltagere i projektet. Det har derfor veeret
vigtigt for os at tilpasse os paedagoger og berns
hverdag i de to institutioner, sa vores projekt ikke
fik alt for meget karakter af endnu en opgave
udefra. Derfor har bernemederne udformet sig
forskelligt. For det forste fordi kultur og dagsrytme
i de to institutioner er forskellig. For det andet fordi
de deltagende paedagoger og bern bade har grebet
idéen med at tage billeder forskelligt an. Og fordi de

med deres individuelle tilstede-
veerelse har gjort ethvert made til
noget seerligt.

Pa den made bidrager de forskel-
lige perspektiver pa en meget fin
made til en nuanceret forstaelse
af, hvordan paedagoger og bern
forstar og skaber et godt berne-
miljg, hvor alle kan trives.

Projektet kort

Forskningsprojektet 'Det gode
bernemiljo’ er et to arigt projekt
(2016-2018), der herer under
VIAs forskningsprogram for
Barndomspeaedagogik.

Projektets mal er at undersege,
hvordan paedagoger og barn
forstéar det gode barnemilje. Og
hvordan paedagoger inddrager
barns perspektiver i skabelsen
af det.

Paedagoger og bern fra to
institutioner i Viborg kommuner

deltager i projektet.

Laes mere om projektet her


https://www.ucviden.dk/portal/da/projects/boernemiljoeprojektet-paedagogisk-arbejde-med-boernemiljoe-og-boerns-perspektiver-i-dagtilbud(a07d4c98-60ef-47e2-b20d-fc8eb24adfbd).html
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Af lektor Hanne Hede Jorgensen, adjunkt Hanne Laursen, ph.d. og docent Anette Boye Koch og adjunkt Pia Rauff Krayer

Det ser ud til,

at drejninger
kan veere en
metafor for en
paedagogisk
handling, der
sikrer, at barns
perspektiver far
plads.

Foretag en drejning, skift spor, glem tiden - og forfelg dét, | er optaget af. Det er en del af opskriften pa det
gode bernemilje, hvor bern og paedagoger kan sprudle og trives, viser forskningsprojekt.

Som forskere i Barnemiljepro-
jektet har vi siden foraret 2016
indsamlet data om, hvordan
bernemilje opleves og skabes af
henholdsvis bern og psedagoger
i to udvalgte daginstitutioner. De
forste analyser peger p3, at et
vaesentligt element i udviklingen
af det gode bernemiljo er det,
som paedagogerne kalder at
foretage drejninger.

En paedagog fra en af de delta-
gende institutioner forteeller:
"Jeg synes, det er vigtig at fa
lavet de drejninger, som bgrnene
har lyst til. Vi leegger jo ud med
at komme med et emne. Fx. har

vi krible-krable-dyr-emne. Sa
leegger vi ud med at ga i skoven.
Vi finder regnorme, biller, osv.
Og vi er fuldt optaget af det. Vi
tager det med hjem og far kig-
get pa det. Men under samling
og under noget snak i lebet af
ugen, sa kommer vi ud i, om der
mon ogsé er nogle dyr nede i
seen? Og det havde egentlig
overhovedet ikke veeret vores
plan, men det har nu resulteret
i, at vi har haletudser inde pa
stuen”.

Drejninger sker alts3, fordi bor-
nene bliver optaget af - og fore-
slar noget andet undervejs, end

det paedagogerne havde planlagt.
Det betyder ikke, at peedago-
gerne laegger deres egen plan
veek. Den udvides bare til ogséa

at omfatte det, som bernene er
optaget af. Og sa sprudler og gror
det gode barnemiljg, fordi bern
og paedagoger fordyber sig i en
feelles optagethed. Det ser ud til
at drejninger kan vaere en meta-
for for en paedagogisk handling,
der sikrer, at berns perspektiver
far plads, og at dette er til gleede
for badde bern og paedagoger.

De fleksible rammer
En forudseetning for, at der
kan foretages paedagogiske

drejninger efter bernene er,
ifolge peedagogerne, at der er
en struktur i hverdagen, der

kan virke rammesaettende og
stottende. Men en ramme, der
samtidig er sa fleksibel, at den
ikke overskygger paedagogernes
muligheder for at handle paeda-
gogisk i nuet. Peedagogerne
skal have en reel mulighed for at
kunne dreje med.

Pa samme tid viser vores empi-
riske fund, at bernene er meget
optaget af, at der er klare ram-
mer. Regler, som de kan bevaege
sig inden for, forklare hinanden
og udefrakommende, eksperi-
mentere med - og bryde. For

selvom begrnene rigtig godt kan
lide, at der sker noget usaedvan-
ligt i hverdagen, s& peger forsk-
ningsprojektets data samtidig
pa, at bernene har et behov for,
at de kan gennemskue, hvad der
forventes af dem. Derudover ser
det ud til, at det gode barnemiljo
fra bernenes perspektiv skal
rumme masser af plads til leg,
hyggelige ting, venner at lege
med, fjollerier, gode madpakker,
mulighed for at beveege sig og
drille de voksne.
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Af lektor Anne Birgitte Fruelund Jensen og lektor Helle Brandt, VIA Efteruddannelse- og videreuddannelse

"Og sa er der de born,

Projektet 'Tidlig opsporing af triv-
selsproblemer hos de 0-2 arige
bern’ handler om at undersege
og indfange det, der et sveert.
Det, der ikke er let at seette ord
pa. Det, der ofte tidligt viser sig
som kropslige fornemmelser.

En tavs viden, der samler sig i
seerlige forteellinger, der ikke altid
bliver delt i personalegruppen.

Vuggestuepaedagoger og sund-
hedsplejersker inden for sma-
bernsomradet har som vilkar,

at de arbejder relationelt med
foraeldrene om sma bearns triv-
sel. Arbejdet kraever faglighed
og engagement. Men det forud-
seetter ogsd kompetencer i at
handtere uforudsigelige opgaver.
Fx forteeller en psedagog om

et barn, der reagerer med uro

FORNEMMELSER FOR TRIVSEL
Hvordan skal paedagoger og sundhedsplejersker reagere pa fornemmelser af sméa berns trivselsproblemer? Det underseger Anne Birgitte Fruelund
Jensen og Helle Brandt i en interviewundersegelse om tidlig opsporing af potentiel udsathed blandt O-2 &rige.

og gerne Vil beeres og veere teet pa paedagogen.
Pzedagogen har vanskeligt ved at imedekomme
presset i dagligdagen. Efterfelgende finder pseda-
gogen ud af, at foreeldrene er flyttet hver for sig.
Her er der stor sandsynlighed for, at den profes-
sionelle oplever tvivl og en folelse af utilstreekke-
lighed. En tvivl, der i nogle situationer kan fore til
fejlvurderinger af det barn, den professionelle er
medansvarlig for.

Folelser spiller en stor rolle

De individuelle forteellinger handler om det sveere,
der kan veere i samarbejdet med forzeldre til 0-2
arige bern. De 0-2 arige, har endnu ikke udviklet
verbalt sprog og kan ikke selv udtrykke sig om triv-
sel. Derfor tolker og fortolker omgivelserne barnets
signaler. Peedagogen pé sin made og foraeldrene pa
andre mader. Det kan fore til forskellige opfattelser
og fortaellinger om barnets trivsel.

| projektet vidner de fagprofessionelles forteelling-
er om det sveere om, at folelser og fornemmelser
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Fortaellinger om
det sveere, som
IKke deles, lagres
som individuelle
kroplige
oplevelser om
faglig utilstraek-
kelighed.

spiller en veesentlig rolle i deres
arbejde med barnet. Og inter-
views med de fagprofessionelle
viser, at fortaellinger om det
svaere, som ikke deles, lagres
som individuelle fortaellinger om
faglig utilstraekkelighed.

Foraldresamarbejdet kan vzere
en folelsesmaessig udfordring
Foreeldre og padagoger har
ikke altid samme syn pa barnet
og dets behov. Nar peedago-
gens intentioner underkendes
af foraeldrene, kan peedagogen
opleve sit arbejde som folel-
sesmaessigt belastende, og det
udfordrer foreeldresamarbejdet.
Det sveere handler her om, at
paedagogen skal udholde de
folelser, der opstar, nar paeda-
gogen eksempelvis identificerer
sig med rollen som forzelder.
Situationen fastlases og dyna-
mikken reduceres, sa samarbej-
det mellem foraeldre og paeda-
gog ikke forer til &ndringer

og dermed heller ikke til aget
trivsel for barnet.

En paedagog fortzeller om et barn, der er i vugge-
stuen mange timer hver dag:

"Barnet er treet og begynder at reagere. Barnet
er ked af det og viser tegn pd, at det faktisk bare
gerne vil have mor og far bdde i afleveringer og

i afhentningssituationen. Barnet skaber mange
konflikter for sig selv, fordi det er her i mange
timer.

Der kan jeg godt fele mig sddan lidt utilstreekke-
lig og ked af det, fordi jeg jo ikke kan gd ind og
sige til forceldrene at ... jo jeg kan godt vejlede
dem og sige ... det kan vecere han reagerer sddan,
fordi han er her i mange timer. Det md jeg jo
gerne sige - men jeg kan jo ikke sige, at de ikke
mad aflevere ham. Der kan jeg godt fele sGdan lidt,
at det synes jeg ikke er barnets tarv”.

Nar den faglige viden slipper op. Og den fagpro-
fessionelle fortsat tvivler, meerker og undrer sig
over usagte forhold, der vedrerer barnets trivsel.
Hvad griber fagprofessionelle sa til?

Skaerpet opmarksomhed i rddgivningen

En sundhedsplejerske fortaeller om en lignende
oplevelse af, at folelser og fornemmelser forer til
tvivl i det professionelle trivselsarbejde:

"En mor ringede adskillige gange, hun havde et to
mdneders barn. Et greedende og uroligt barn. Der
var ikke noget tidspunkt pd dagen, hvor barnet

Helle Brandt
helb@via.dk

Anne Birgitte Fruelund Jensen
abjf@via.dk

Lektorer ved VIA Efter- og videreuddannelse
Undervisere pa den paedagogiske diplomuddannelse og arbejder aktuelt med

projektet Tidlig opsporing af potentiel udsathed blandt bern (0-2 &r), VIAs
Program for Udsatte Barn, Unge og Voksne
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FOLELSER SATTER SIG

Smé berns trivselsproblemer vaekker ofte folelser og kropslige fornemmelser hos
vuggestuepaedagoger og sundhedsplejersker. Men de professionelle oplever, at det
er sveert at handle tidligt og professionelt p& baggrund af disse fornemmelser.

i en lcengerevarende periode
havde ro og sov. Under mine
besag talte vi degnrytme. Om
at fa hende til at sove i barne-
vognen. At aflcese hende lidt.
Fx hvorndr virkede hun trcet og
gned sig i ejnene? Kunne det
veere, ndr hun havde spist eller
féet en ter numse?

Nér jeg kom fra de her besag,
teenkte jeg aaaah - hvad er det
lige, der er pd spil? Jeg synes, jeg
snakkede rigtig meget om det
med rytme og rigtig meget om
det med mad. Gad vide om der
ku’ veere andre ting pé spil? Jeg
lavede et ekstra besag i familien,
for jeg kunne godt mcerke pé
moren, at der var nogle ting. Her
fik jeg spurgt ind til: "Hvordan
har | det egentligt?” Det var
simpelthen det, der fik boblen

til at briste. Herefter fik vi nogle
samtaler om noget hjcelp, sd de
kunne komme videre”.

Sundhedsplejersken afprover
forskellige rad rettet mod bar-

nets fysiologi. Nar rddgivningen
ikke slar til, skaerper hun sin
opmarksomhed, meerker efter
og opdager, at det kunne handle
om noget andet end det, der
naturligt falder inden for hendes
arbejdsomrade.

Praksisforteaellinger

skaber ny viden

De udvalgte forteellinger om
det sveaere vidner om forskellige
samarbejdsformer. Og forskel-
lige vilkar for at samarbejde med
foraeldre om at fremme barns
trivsel.

| interviews med paedagoger
og sundhedsplejersker bliver
forteellingerne levendegjort og
synlige for de fagprofessionelle
som ny viden. En viden, der kan
deles og geres til genstand for
en nermere undersegelse i den
monofaglige samarbejdskultur,
hvis der skabes plads til det.

Vi ved, at tidlig opsporing af
potentiel udsathed hos 0-2 arige

baern er afgerende for den fremtidige trivsel for
barnet og dermed ogsé for familien. Med den viden,
vi indtil videre har faet indsigt i, bliver det centralt
at rette fokus mod, hvordan sundhedsplejersker og
vuggestuepaedagoger kan drage nytte af hinanden
og udveksle den viden, de har.

Formelle netvaerk sikrer, at viden deles

De fagprofessionelles forteellinger vidner om en
faglig selvforstéelse. En selvforstaelse, om det
sveere i arbejdet, som skabes og genskabes. Nar
de fagprofessionelle arbejder med forteellingerne
pa en rammesat made, ser vi dels, at det fremmer
deres egen forstaelse af den indsats, de har ivaerk-
sat. Dels giver forteellingerne dem et kritisk blik
pa, hvad der skal til for at indfange de sma barns
trivselsproblemer tidligt. Formaliserede netvaerk
kan veere et eksempel p3, hvordan der kan arbej-
des med denne videndeling mellem professioner.
Til gavn for bern og familier.

Med s&danne initiativer vil der vaere hab om, at
paedagoger, sundhedsplejersker og andre fagpro-
fessionelle ikke skal vaere alene med folelser og
fornemmelser om manglende trivsel hos helt sma
barn. Men at det bliver muligt at dele fornemmel-
serne med andre, sé de kan kvalificeres og der kan
handles pa dem.
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Af journalist Hanne Duus, hd@via.dk

=N feelles paedagogisk antimobbe-
strategi kan medfore

Ny forskning peger p4a, at nar en skole veelger én faelles og fastlast mobbestrategi for hele skolen,
er der stor risiko for, at den slar fejl. Og i veerste tilfaelde forstaerker den mobning, der allerede
findes. Ifolge forsker bar skolerne i stedet lave kontekstafhaengige antimobbeindsatser, hvis de

skal virke.

Ifelge adjunkt, forsker og ph.d. Stine Kaplan
Jorgensen, Professionshejskolen Metropol, der
har forsket i mobning, er det ikke hedvendigvis
den rigtige vej at ga med én feelles paedagogisk
metode for alle. Hun har i sit ph.d. projekt under-
segt, hvordan mobning foregar og behandles pa
forskellige skoler i Kebenhavnsomradet.

Samtalen ses altid som noget positivt

Stine Kaplan Jergensen har i flere ar veeret opta-
get af interpersonel kommunikation og magt.
Interesseret i, hvad der sker, nar vi taler sammen.

"Nar vi snakker sammen, er vi samtidig i gang med
at positionere os for hinanden. Skabe hinanden pa

godt og ondt. Mange af de antimobbemetoder, vi
benytter os af i Danmark, tager netop udgangs-

punkt i samtalen, sa jeg blev
nysgerrig efter at vide mere

om det,” siger Stine Kaplan
Jorgensen.

Hun uddyber og forteeller videre,
at i Danmark har vi et idealiseret
syn pa samtalens potentiale. Vi
har ofte en forstéaelse af, at hvis
bare vi snakker om tingene, sa

er det godt. Samtalen forstas i
Danmark mere eller mindre som
noget selvfelgeligt og godt, hvor
vi far snakket om tingene og kom-
mer af med det forurettede. Vi far
sat vores egne graenser. Og det er
en konvention, at det er godt.

"Den idé har blandt andet rod i
Sigmund Freuds katharsisbe-
greb (renselse), der netop tager
udgangspunkt i, at vi, nar vi far
sagt tingene som de er - sve-
sken pa disken - sa er det godt.
Sa bliver vi rensede. Men hvad
med dem vi taler med? Og hvad
er det, der bliver sagt? Der kan
jo ske alt muligt i lebet af en
samtale,” siger Stine Kaplan
Jorgensen.

Sprog baerer betydning
| sit forskningsprojekt benytter
hun diskursanalyse, der tager

mere mobning

vﬁ

i

NY VIDEN OM MOBNING
Mobbefeenomenet er en kompleks sterrelse. Forsker i eBus-projektet Stine Kaplan Joergensen underseger
sammen med en forskningsgruppe, hvordan mobning opstér, vedligeholdes og maske opharer igen.
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Det er vigtigt, at
vide, hvad der
foregar blandt
bornene, inden
man veelger sin
metode, til at
komme eventuel
mobning til livs.

udgangspunkt i, at sprog ikke er
uskyldigt. Sproget overfarer ikke
neutralt informationer fra en
afsender til en modtager, men
skaber bade mening, identitet
og sociale relationer.

"Der er altid en positionering

og magtfaktor i spil, nar vi taler
sammen. Og det er ikke ukendt
for bernene,” siger Stine Kaplan
Jorgensen.

Hun har besoegt adskillige sko-
ler og observeret, hvordan de
arbejder med antimobbestra-
tegier. Der er fx metoden 'Den
gode stol’, hvor et barn sidder i
en stol midt imellem resten af
berneflokken. Sa skal alle, uden
undtagelse, sige noget godt om
pagaeldende.

"Vi har vedtaget, at bare alle
siger noget, sa er det godt, og
vi skaber trivsel. Men her skal
leereren veere opmaerksom. For
hvad kan der ogsé ske? Hvad
bliver der ikke sagt? Og hvordan
bliver tingene sagt?” siger Stine
Kaplan Jergensen.

Bornene smider

ikke bare vabnene

Ifelge hende er bernene ofte
helt klar over, hvad der er pa spil
og hvordan de formulerer sig
over for hinanden.

"Der er stor forskel pa at sige:
"Du er blevet meget bedre til
ikke at blaere dig sa meget.” Og
sa til en, der siger, "Du er bare
sédan en god kammerat, der

er sjov at veere sammen med”.
Men begge dele er formuleret
positivt. Og sa har de overholdt
reglerne,” siger Stine Kaplan
Jorgensen. Hun peger p3, at
leerere ofte er alene i de situati-
oner, nar de herer, hvad bernene
veelger at sige. Sa er det let at
blive i tvivl om, hvad der rent
faktisk blev sagt - og ment.
"Beornene smider ikke vabnene,
bare fordi der fx er 'Fri for mob-
beri'. Vi skal bestemt ikke under-
vurdere deres evne til at afleese
et rum. De sammenligner hele
tiden hinanden og forstéar godt,
hvad der bliver sagt mellem
linjerne. Og de ved ogsa godt,

OM

Stine Kaplan Jergensen
stkj@phmetropol.dk

Adjunkt og ph.d. ved det Samfunds-
faglige og Paedagogiske Fakultet,
Professionshojskolen Metropal,
Kebenhavn
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hvordan de skal omformulere
bemaerkningerne, sa de ikke
steder leereren, men stadig far
udtrykt indholdet,” siger Stine
Kaplan Jergensen.

Der findes ikke noget quick fix
Hun forteaeller, at vi skal bekymre
os om, hvornar vi risikerer at
gore tingene veerre end de er. |
stedet for at forbedre tilstanden.
For ifelge hende findes der ikke
én metode, der passer til det
hele.

"Der findes ikke noget quickfix.
Det kan ikke lade sig gore at
lose et mobbeproblem alene ved
‘Den gode stol’ eller andre tiltag,
skemasat én gang om ugen.

For at komme mobning til livs,
skal arbejdet med antimobning
integreres og veere en naturlig
del af det daglige, peedagogiske
arbejde,” siger Stine Kaplan
Jorgensen.

Padagoger taenker i helheder
For en lezerer er de faglige og
sociale aspekter ofte to sepa-

DREJ PA NYE HANDTAG
Der er behov for at teenke nyt om mobning. Det er ikke tilstreekkeligt at dreje pa det samme handtag igen og igen, nér vi vil
mobning til livs. Det viser Stine Kaplan Jargensens nye forskning.

Og de taenker i helheder i deres paedagogiske
arbejde. Jeg mener, at mobning skal taenkes ind i

rate storrelser, fordi fagligheden naturligvis er i
centrum, set fra leerers perspektiv. Men her kan
leererne, ifelge Stine Kaplan Jorgensen, laere noget  den daglige klasseledelse. Laererne skal, fx sam-
af paedagogerne, for hvem de to omrader haenger
naturligt sammen.

"Paedagoger er optaget af sociale sammenhange.

men med paedagogerne, bruge input i eller fra det
faglige omrade, til at bryde de darlige moenstre,”
siger Stine Kaplan Jergensen.

Mobbestrategier er

afheengige af konteksten

Hun understreger, at det er
vigtigt, at bade leerere og peeda-
goger er bevidste om, at der er
magt tilstede i enhver samtale.
Og at de skal vaere opmaerk-
somme pa den kontekstuelle
sammenhaeng, de befinder sig i.
"Det er vigtigt at vide, hvad

der foregéar blandt barnene,
inden man vaelger sin metode
til at komme eventuel mob-
ning til livs,” siger Stine Kaplan
Jorgensen. Hun peger p4, at der
findes mange forskellige hand-
tag at dreje p3, for at aendre
ugnskede tilstande. For man
kommer ikke mobning til livs ved
et enkelt drej. Eller ved én falles
ensartet antimobbestrategi til
hele skolen. Det handler om at
kende sin kontekst.

Laes mere

Lees resumeé af Stine

Kaplan Jargensens ph.d.
"Mobning og interventioner -
Positioneringsteoretiske analyser
af gruppesamtaler med bern” her

Se bekendtgerelse af lov
om elevers og studerendes
undervisningsmiljo her


http://www.via.dk/-/media/VIA/dk/om-via/presse/dokumenter/publikationer/paedagogisk-extrakt/stine-kaplan-resume-phd.pdf?la=da 
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=188636
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eXbus - et forskningsprojekt
med fokus pa mobing

eXbus er et forskningsprojekt
ved DPU, Aarhus Universitet,
med fokus pa mobning i skolen.
eXbus bestér af en raekke del-
projekter, der sammen ser p3,
hvordan mobning opstar, hvor-
dan mobning vedligeholdes og
maske opherer igen.
Udgangspunktet er tidligere
antagelser om, at mobning
udspringer af personligheds-
forskelle mellem bearn. | eXbus’
forskning viser det sig imidlertid,
at det er vanskeligt at isolere
mobning til at veere et spergsmal
om individuelle karakteristika.

Mobning er en

kompleks storrelse

eXbus forskningen stéar pa
skuldrene af den hidtidige forsk-
ning, og udvider spektret til

ogsa at omfatte andre og flere
perspektiver end det, der som
det mest udbredte, handler om
at fokusere pa traek hos enkelt-
individer.

| eXbus handler det om at pege
pa, at mobbefeenomenet er

en kompleks storrelse. Og det
er derfor ogsé nedvendigt at
anvende og udvikle begreber
og analysetilgange, der favner
kompleksitet.

Mange faktorer er i spil

Nogle af de kreefter, der isaer har
eXbus teamets interesse, er den
mobberamte klasses historie

og den kultur, de normer og de
sociale manstre, der er udviklet i
klassen. Men det er ogsa leerer-
nes, skoleledernes og foraeldre-
nes praksisser og forstaelser,

der arbejder ind i og er medska-
ber af mobbefeenomenet.

Det er ogsa bernenes baggrund
og historie - og deres personhi-
storik, vi har interesseret os for.
Det er klassens fysiske rammer,
de ny kommunikationsteknolo-
gier i form af mobiltelefoner og
sociale netveerkssider. Det er
computerspil og typer af medie-
produkter, hvor bearnene henter
inspiration. Det handler om nor-
mer og tolkningsrammer, som
alt sammen er gjort til genstand
for analyse. ™

Laes mere

Laes mere om eXbus her

Laes mere om de enkelte
projekter i eXbus her


http://exbus.dk/
http://exbus.dk/omprojektet/delprojekter/
https://vimeo.com/48292577
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"EN HALV TIME HVER FREDAG GOR DET IKKE ALENE ..."

Af peedagog Anne Hogh Karlsen og peedagog Maria Rosgaard Hansen

“En halv time hver fredag
gor det ikke alene ..."

Antimobbeprogrammer som Fri for Mobberi rummer et uforlgst potentiale, vurderer Anne Hagh
Karlsen og Maria Rosgaard Hansen. For nar malet er mere trivsel i bernefaellesskabet, skal
implementering af antimobbeindsatser vaere en tveerprofessionel opgave. Og ikke blot aktiviteter
paedagogen seetter pa skemaet om fredagen.
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Vi undrede os over,

at den evne til at tale

om og reflektere over
konfliktsituationer, som
Fri for Mobberi materialet
afstedkom, ikke blev
brugt aktivt af leerere

og peedagoger i andre
sammenhaenge.

"Hold kaeft, et lorte frikvarter!”.
Signe, der gar i O. klasse, smaek-
ker deren i med et brag og
seetter sig pa sin plads. | klasse-
veerelset fordeler de andre bern
sig pa stolene efter frikvarteret
og til sidst kommer leereren og
klassens psedagog. Laereren stil-
ler et spergsmal ud til klassen.
Signe og flere af de andre elever
reekker ivrigt haenderne i vejret.
Da leereren ikke veelger Signe,
rejser hun sig op, s stolen flyver
tilbage. "Jeg bliver aldrig valgt til
noget!”, rdber hun og stormer ud
ad deren. Laereren kigger mod
doren: "Hun kommer tilbage om
10 min”, siger hun henvendt til
paedagogen og fortseetter sin
undervisning.

Kan antimobbestrategi

fore til bedre trivsel?

Episoden er hentet fra de
observationer, vi har lavet i en O.
klasse i forbindelse med vores
bachelorprojekt. Vi var interes-
serede i at undersege, hvordan
udfoldelsen af skolens antimob-

bestrategier kan veere med til at
skabe mere inkluderende barne-
feellesskaber og dermed bedre
trivsel.

Siden august 2009 har det
veeret lovpligtigt for alle skoler
at lave et veerdiregelsaet, som
blandt andet skal indeholde en
overordnet antimobbestrategi.
Tal fra Danmarks statistik viser
imidlertid, at kun hver tredje
skole folger kravet. Vi var nys-
gerrige efter, hvordan de gode
intentioner om antimobning
blev omsat i praktiske tiltag i

en almindelig hverdag pa en
udvalgt skole, der havde gjort
deres hjemmearbejde. Hvem der
folte sig ansvarlig for indsatsen.
Og hvorvidt tiltagene havde den
onskede effekt pa bernenes
trivsel.

Fri for Mobberi

Over tre uger fulgte vi elever,
leerere og paedagoger i en O.
klasse pa en skole i @stjylland.
Den klasse, hvor Signe ogsa er
elev. Vi lavede observationer

OM

Anne Hogh Karlsen
annehk1990@hotmail.com

VIA Peedagoguddannelsen i Viborg.
Er pt.i gang med et kursus om
kan, seksualitet og mangfoldighed
igennem BUPL.

OM

Maria Rosgaard Hansen
mariarosgaardhansen@gmail.com

Maria er uddannet paedagog fra VIA
Peedagoguddannelsen i Viborg og
arbejder som fast vikar.
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og interviewede bade leerere og paedagoger om
deres indsats og erfaringer med at arbejde med
skolens antimobbestrategi og indsatser. Malet var
at fa indblik i, hvordan skolen arbejder med anti-
mobprogrammet: Fri for Mobberi. Et program, der
er udviklet til at forebygge mobning i 0.-2. klasse
gennem en raekke aktiviteter og ved at inddrage
bestemte rekvisitter. | klassen, som vi fulgte,
arbejdede paedagogen og klassen med materi-
alerne fra Fri for Mobberi en gang om ugen. | én
time.

Krammebamser og samtaletaviler

Fri for Mobberi-timen i O. klasse var afgraenset fra
den evrige undervisning og var skemalagt til om
fredagen. Peedagogen, der var tilknyttet klassen,
har ansvaret for aktiviteterne og hun startede altid
med, at sende vennebamsen rundt i klassen. Alle
elever gav bamsen et ordentlig kram, inden de
sendte den videre til sidemanden. Imens fortalte
paedagogen, hvad Fri for Mobberi-timen’ kom til at
handle om netop den dag.

En af de metoder fra Fri for Mobberi-programmet,
som vi observerede, var samtaletavler. Peedagogen
viser eleverne et billede af en flok bern pa et for-
tov og sperger: "Hvad synes |, der sker pa det her
billede? Bliver nogle mobbet? Er der nogle her,
som er en god kammerat? Hvad tror |, at barnene
pa billedet siger?”

Mange af eleverne kom med
bud. Dialogen i klassen hand-
lede om at veere modig og turde
blande sig. Eleverne talte ogsa
om, hvad forskellen er pa mob-
ning og drilleri, og hvordan de
kan veere med til at stoppe en,
der mobber.

Et uforlost potentiale

Der er altsd masser af potentiale
i at arbejde med materialet Fri
for Mobberi. Men bade vores
observationer og interviews
viser, at det skal integreres
langt bedre i hverdagen, for

det kan fa en effekt i bernefeel-
lesskabet. Blandt andet ved at
koble dagligdagens dilemmaer
og konflikter til de evelser og
begreber, som eleverne arbejder
med gennem Fri for Mobberi.
Samtidig forudsaetter det, ifelge
vores vurderinger, at der pa den
konkrete skole skabes et steerk-
ere tveerprofessionelt samar-
bejde mellem leerere og paeda-
goger. Et samarbejde, hvor det
bliver et faelles projekt at bruge

Bachelorprojektet kort

Artiklen bygger pa Anne Hagh
Karlsen og Maria Rosgaard
Hansens bachelorprojekt
"Antimobbestrategier i
inkluderende bernefeellesskaber”.
| bachelorprojektet

underseger de, hvorledes
antimobbestrategier og det
specifikke materiale Fri for
Mobberi kan bidrage til at skabe
et inkluderende bernefeellesskab.

Projektet bygger pa
observationer og narrative
interviews pa en udvalgt skole.
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Fri for Mobberi.

Fri for Mobberi materialet til at skabe aget trivsel i
klassen, og ikke en opgave som padagogen alene
har ansvaret for.

Den jeg rorer, mobber jeg ikke

En anden metoder vi s paedagogerne bruge, er et
massageprogram, som bliver kaldt: "Den man rerer
ved, mobber man ikke". Her arbejder bernene sam-
men om at give hinanden massage. Det ene barn
leegger sig op pa bordet, mens makkeren masserer.
Imens forteeller paedagogen en historie og instru-
erer i tilherende bevaegelser, som bernene gor

pa hinanden. Fx forteeller peedagogen, at regnen
trommer ned ... og viser, hvordan barnene kan lade
fingrene tromme let hen over kammeratens ryg.

Manglende integration i den almindelige hverdag
Som observatearer i klassen oplevede vi, at avel-
serne skabte gode snakke og styrkede berne-

feellesskabet. Og vi undrede

os derfor over, at den evne til

at tale om og reflektere over
konfliktsituationer, som Fri for
Mobberi materialet afstedkom,
ikke blev brugt aktivt af lserere
og paedagoger i andre sam-
menhange. Eksempelvis nar
eleverne oplevede konflikter og
frustrationer, som i situationen
med Signe, der var pavirket af et
darligt frikvarter. For ud fra vores
kendskab til klassen vurderer vi,
at peedagogen let kunne koble
den konkrete konflikt til de situ-
ationer, klassen havde droftet i
forbindelse med Fri for Mobberi.
Hun ville let kunne minde klas-
sen om, hvad de havde snakket

Malet var at fa indblik i, hvordan skolen
arbejder med anti-mobprogrammet:

om og hvilke handlemuligheder,
de selv kunne pege pa.

En af de forklaringer, som vi
fandt var, at klassen kun havde
fokus pa Fri for Mobberi én gang
om ugen, og at leererne ikke sa
det som deres ansvar at arbejde
med materialet og lave koblin-
ger, nar de underviste. M

Hvad er Fri for Mobberi

- Fri for Mobberi er et paedagogisk antimobbe-
program, som forebygger og afhjeelper
mobning i dagtilbud, skolens mindste klasser
og SFO.

- Materialet er et projekt under Mary Fonden og
Red Barnet og bygger pa fire grundveerdier:
Tolerance, Respekt, Omsorg og Mod.

- Mélet med materialet er at skabe vedvarende,
inkluderende faellesskaber, som skal forebygge
mobning gennem oget trivsel.

- Programmet tager udgangspunkt i en kuffert,
der indeholder forskellige redskaber og meto-
der til at arbejde forbyggende med mobning

- Kufferten indeholder fire heefter:

1) Baggrunds- og fagheefte

2) Sociale praksisser og aktivitetsheefte
3) Massagehesfte

4) Bedre venner

Kufferten indeholder ogsa: Fysiske redskaber,
som fx vennebamsen, samtaletavler, bogen

"Hemmelig venner” og foraeldretips.

- Lees mere om Fri for Mobberi her


http://www.friformobberi.dk/article/om-fri-mobberi
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Af peedagog Anne Hogh Karlsen og peedagog Maria Rosgaard Hansen

Tveerprofessionelt samarbejde styrker trivsel

Leerere og paedagoger skal kende deres individuelle roller i trivselsarbejdet bedre.

Det materiale, vi indsamlede til
vores bachelorprojekt, peger

pa, hvor vigtigt et godt tvaerpro-
fessionelt samarbejde er, hvis
bernene skal trives gennem hele
skoledagen. Hvis der skal skabes
de bedst mulige vilkar for barns
trivsel, udvikling og leering, skal
bernene mades af engagerede,
professionelle voksne, der sam-
arbejder og koordinerer deres
arbejde omkring bernene.
Derfor mener vi ogsd, at det er
afgerende, at skolens samlede
personale er mere bevidst om
deres individuelle rolle i skolens
antimobbestrategi - i det aktu-
elle eksempel udmentet gen-

skolen har valgt, er ikke bare
endnu et punkt pa 'to-do-listen’,
der skal krydses af.

Det er ikke tilstraekkeligt, at
konflikterne i klassen blive taget
op og klappet af den halve time
om ugen, hvor paedagogen har
ansvar for Fri for Mobberi for-
lebet. Der skal arbejdes med
problemstillinger og konflikter

i klassen, nar de opstar. Det vil
ikke alene vaere en fordel for
elever som Signe, som vi madte
i den foregaende artikel, men for
alle elever. Med et steerkere tveer-
professionelt samarbejde vil ele-
verne opleve et mere dynamisk

Det er afgerende,

at skolens samlede
personale er mere
bevidst om deres
individuelle rolle i skolens
antimobbestrategi.

@G EFFEKTEN

. . ) . Effekten af antimobbeprogrammer som Fri for Mobberi kunne veer langt sterre, hvis paedagoger og leerere
nem Fri for Mobberi. Strategien feellesskab, hvor der er plads til i hojere grad brugte det pé en feelles og afstemt méade. Det konkluderer de to nyuddannede padagoger i

og den konkrete indsats, som alle og hvor alle kan trives. Il deres bachelorprojekt.
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TRIVSEL ER DEN DYBESTE MENING MED LIVET

Af Hans Henrik Knoop, lektor pa Aarhus Universitet og ekstraordinaer professor pa North-West University, South Africa

Trivsel er den dybeste

De obligatoriske trivselsmalinger kan fungere som katalysatorer for en mere inspirerende og
laererig paedagogik, der fremmer trivsel. For det er pa hgje tid, vi tager vores omfattende viden om

mening med livet

trivsel i brug i skolen - hvis vi ensker vore bern det bedste.

Enhver mor eller far ensker, at
deres barn trives. Enhver, der
arbejder professionelt med
boern, er seerligt opmaerksom pa,
om bern mistrives. For vi ved
instinktivt, at trivsel er ens-
betydende med et godt liv og
mistrivsel det modsatte.

Alle med en paedagogisk uddan-
nelse har laert noget om, hvad

der fremmer og haammer trivsel.

Derfor er det fuldt forstaeligt,
at vi med vor stadig mere nuan-
cerede viden om, hvordan man
fremmer og haeammer trivsel,

bruger denne viden til glaede for
elever, paedagoger, leerere. Ja for
hele samfundets skyld.

Hvordan definerer vi trivsel?
Ser vi pa trivselsforskningen i
bred forstand (sundhedsviden-
skab, positiv psykologi, stres-
sforskning, etc.), sa tegner der
sig et tydeligt billede af, at en
raekke aspekter af menneskelig
trivsel gar igen pa tveers af men-
neskeheden. Det er blandt andet
oplevelsen af:
- kropslig sundhed og fysisk
velveere

- selvbestemmelse, fx frihed til
helhjertethed og social ansvar-
lighed

- at veere god til noget

- at tro pa egne muligheder, det
vil sige: have selvtillid, self-
efficacy, erfaring for at kunne
lykkes ved at gere sig umage

- at have interesser, der skaber
engagement, lyst til at lezere og
til foretagsomhed, der skaber
veerdi for andre

- keerlige og omsorgsfulde
sociale relationer

- personlig udvikling, der gor den
enkelte unik.




Paedagogisk Extrakt

VIA University College

TRIVSEL ER DEN DYBESTE MENING MED LIVET

27

En trivselsmaling er

pa en made et slags
hojoplasningsbillede af
en helhed, man ellers
ikke ville kunne observere
direkte.

- sammenhaeng i stort og smat:
Identitet, meningsfuldhed,
eksistentiel forankring

Hvis vi ser bort fra basale,
fysiske nedvendigheder, er der
endvidere steerk dokumentation
for, at oplevelserne af henholds-
vis frihed og feellesskab er de
mest grundleeggende for, at vi
kan trives. Hertil kommer vores
oplevelse af at veere tilstrackkelig
kompetent til at kunne klare
livets udfordringer i alminde-
lighed og sociale udfordringer i
seerdeleshed.

Ekspertgruppens anbefalinger
Den ekspertgruppe, der blev
nedsat efter, at der i 2013 kom
en politisk beslutning om at lave
trivselsmalinger i alle danske
skoler, lod sig i hej grad inspirere
af denne forskning og denne
viden. | ekspertgruppen, som
jeg selv var en del af, formule-
rede vi sdledes vores forstaelse

af trivselsbegrebet ligesom en

reekke anbefalinger til, hvordan

trivselsmalingen kunne udfor-

mes. Det var vigtigt for os, at

trivselsmalingen kunne hjeelpe

med at afdaekke:

- elevens psykiske og fysiske
velbefindende

- elevens oplevelse af faglige og
personlige kompetencer og

- elevens oplevelse af stotte og
inspiration i omgivelserne.

Elever skal ville veere,

lzere og baere i skolen

Den politiske beslutning om at
gennemfore trivselsmalinger

pa alle landets skoler er udtryk
for en eget opmeaerksomhed pa
sammenhangen mellem triv-
sel, leering og kreativitet - pa
tveers af Folketingets partier.
Og en erkendelse af, at elever,
som mistrives i skolen, typisk vil
underpreestere og miste motiva-
tionen for videre dygtiggerelse.
Det er selvsagt et alvorligt sam-

fundsproblem, hvis den opvoksende generation
ikke gider veere med, laere med og beaere med.
Ud fra et forskningsmeaessigt og menneskeligt
synspunkt er det godt, at vi ikke leengere ma
nejes med foreeldede filosofier og halve sand-
heder som: ‘Det skal gore ondt, for det kan blive
godt’ eller 'man skal yde, fer man kan nyde'. For
forskningen viser, at sddanne ordsprog netop er
halve sandheder, og at modsatte pastande er
nejagtig lige sa vigtige: At have det godt og lyk-
kes med noget, ager fx typisk sandsynligheden
for at lykkes igen, sa det kan vaere lige sa rigtigt
at haevde, at "det skal gere godt, for det kan blive
godt” - eller som det ogsa hedder: "succes avler
succes”. Og det er pad en made lige sa vigtigt at
nyde (veere en sund sjeel i et sundt legeme) for
at kunne yde (leere og skabe), som det er at yde
for at kunne nyde, som selvfelgelig ogsa har sin
rigtighed.

Trivselsmaling skal fore til oget trivsel
Politikernes ambition om at male det folk veerd-
seetter (fx trivsel), frem for at veere tvungne til kun
at veerdsaette det, vi let kan male (fx penge, timer
og tid) er i princippet al ere og respekt veerd. Det
afgerende er sa blot, at selve brugen af trivsels-
malingen ogsa bliver trivselsfremmende og ikke

OM

Hans Henrik Knoop
knoop@edu.au.dk

Lektor p& Aarhus Universitet og
ekstraordineer professor pa North-
West University, South Africa

Har trivsel, leg, leering, kreativitet og
etik som sine primaere forsknings-
felter, og har de senere ar isaer
forsket inden for den positiv-
psykologiske ramme.

Har en lang raekke publikationer
bag sig og har holdt mere end 1.200
foredrag om disse emner.
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Oplevelserne af henholdsvis frined og
feellesskab er de mest grundleeggende for,

at vi kan opleve trivsel.

det modsatte. Der er nemlig en
risiko for, at malingerne udvikler
sig til tunge, bureaukratiske
foranstaltninger, som snarere
skaber frygt og usikkerhed

end trivsel pa leererveerelser

og personalestuer. Eller ydmy-
gende sammenligninger mellem
kommunens skoleledere. For
malet med malingerne skal veere
egentlig paedagogisk udvikling
der, med udgangspunkt i aget
viden, kan styrke elevernes triv-
sel. Det kraever derfor ledelse og

et tydeligt og malrettet arbejde,
nar testresultaterne skal omseet-
tes paedagogisk.

Trivsel er alles ansvar

Min anbefaling til alle professio-
nelle paedagoger og leerere er at
tage initiativ til at bruge trivsels-
malingerne som afsaet for feelles
indsatser, for at forbedre trivslen
i skolen. lkke for at 'std med
aben’, men tveertimod for at
forebygge, at de professionelle
overhovedet begynder at taenke

pa trivselsfremme som en ‘abe’,
som andre kolleger bar tage sig
af. At fremme trivslen for hver
enkelt i skolen handler om at
styrke feellesskabet, laeringen og
kreativiteten. Og det har alle et
ansvar for. l

Trivselsmalinger kort

Trivselsmalingerne har veeret
obligatoriske i Danmark siden
2015.

Alle folkeskoler skal

hvert ar gennemfore en
trivselsmaling blandt eleverne
I bernehaveklassen til og med
Q. klasse. Det geelder ogsé for
specialskoler og interne skoler
pa dagbehandlingstilbud og
anbringelsessteder.

Se de spergsmal eleverne
bliver stillet og laes mere om
trivselsmalingerne her.

Tjek ogsa Undervisnings-
ministeriets trivselsveerktj
nationaltrivsel.dk


http://www.uvm.dk/folkeskolen/elevplaner-nationale-test-og-trivselsmaaling/trivselsmaaling
https://www.nationaltrivsel.dk/nationaltrivsel/login
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Af Hans Henrik Knoop, lektor pa Aarhus Universitet og ekstraordinaer professor pa North-West University, South Africa

Hvad kan vi bruge
trivselsmalinger til

Nar arbejdet handteres profes-
sionelt, far paedagoger, leerere
og elever med trivselsmaling-
erne et kollektivt afsaet for at
fremme trivslen i hverdagen.
Trivselsmalingerne fungerer
som evidens, der kan danne
udgangspunkt for meget vigtige
samtale om, hvad:

1) der er gar godt

2) der géar darligt, og

3) hvad man kan og bar gore pa
den baggrund for at videreud-
vikle det gode og gere noget ved
det darlige.

En trivselsmaling er pa en made
et slags hejoplesningsbillede

af en helhed, man ellers ikke
ville kunne observere direkte.
Malingen er ikke hogen absolut
sandhed. Den er altid begreen-
set af at vaere et ojebliksbillede.
Men det er vigtige forhold, som
eleverne forholder sig til ved at
svare pa spergsmal som: Jeg
siger min mening, nar jeg synes,
at noget er uretfeerdigt’ eller "hvor
tit har du ondt i maven'. Og ved
at tage svarene alvorligt, tager
leerere og peedagoger séledes
eleverne og sig selv alvorligt. M

i skolen?

Vil du vide mere?

Csikszentmihalyi, M. & Knoop,
H. H. (2008). Kompleksitet

- universelt ideal og global
trussel. | J. Lyhne, & H. H. Knoop
(red), Positiv psykologi - positiv
paedagogik (1 udg., s. 243-263).
Kaebenhavn: Dansk Psykologisk
Forlag.

Knoop, H. H. (201.3). Positiv
Psykologi. Teenkepause: Aarhus
Universitetsforlag.

Knoop, H. H. (2016). The
Eudemonics of Education. In:
Vitterse, J. (Ed.) Handbook of
Eudemonia. Dordrecht: Springer.

Hent inspiration

Hent '30 veje til bedre trivsel |
skolen’ gratis her.

Bogen inspirerer med konkrete
og anvendelige metoder til
trivselsarbejdet.


http://dcum.dk/vaerktoejer-og-inspiration/30-veje-til-bedre-trivsel-i-skolen
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Af Hans Henrik Knoop, lektor pa Aarhus Universitet og ekstraordineer professor pa North-West University, South Africa

Det er ikke sundt at
kede sig ret laenge

Der er pa hoje tid, at vi gor noget ved den helt meningslese kedsomhed, der
preeger megen undervisning. For elever, der keder sig meget, mistrives.

Den nationale trivselsmaling, der blev gennemfort
i 2015, viste blandt andet, at mange unge keder
sig voldsomt i skolen. | rapporten ‘Fra kedsomhed
til trivsel i skolen - teori og data fra den nationale
trivselsmaling’ udforsker og underseger jeg sam-
men med professor Bjern E. Holstein, SDU, lektor
Hanne Viskum, Professionshgjskolen Metropol og
centerleder Jannie Moon Lindskov, Dansk Center
for Undervisningsmilje hvilke konsekvenser ked-
somhed i skolen har. Og hvorfor det har disse
konsekvenser?

Rapporten peger pa, at kedsomhed i skolen er
en medvirkende faktor til, at mange elever ikke
trives. Og det er et stort problem. Kedsomheden
i skolen stiger ar for ar. Drengene keder sig suve-
reent mere end pigerne. Tallene fra trivselsmalin-

gen viser, at en fuld tredjedel af eleverne i folke-
skolens 9. klasse keder sig ofte eller meget ofte i
undervisningen.

Kedsomhed kan gore os syge

Mange vil teenke, at sddan har det vel altid veeret,
men det fojer blot spot til skade. Omfattende
kedsomhed er nemlig en steerk indikator for, at
elever ogsa underpreesterer. At de har flere sociale
problemer og er mindre motiverede. At de bliver
mere modlgse og har aget risiko for at udvikle
depression.

Det kan derfor ikke lzengere forsvares, at vi lukker
ojnene for problemet. Slet ikke set i lyset af, at
kedsomhedsproblemet kan forebygges effektivt,
hvis vi anvender den tilgeengelige viden.
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Andelig sult, altsd manglende udfordring af elevens faglige og personlige
kompetencer, kan i dag godt sammenlignes med rigtig, fysisk sult.

Viden ma ikke ignoreres
Positiv psykologi bidrager i
stigende grad til viden om triv-
sel. Flow-forskningen viser fx
ganske preecist, hvad der skal
til, for at leering forbliver en
glaede - ogsa nar det er sveert.
Motivationsforskningen viser,
hvordan vi kan opstille mal, men-
nesker har det fedt med. Og,
hvordan vi kommer i problemer,
ved at veere ligeglade med det.
Emotionsforskningen forklarer
letforstaeligt, hvorfor det er
meget lettere at f& umiddel-
bar opmeerksomhed, hvis vi er

nedladende, fremfor hvis vi er
hensynsfulde. Men ogs4, at det
nedladende menneske som
regel ender nederst, fordi han er
for ubehagelig at veere sammen
med i det lange lab.
Resiliensforskningen peger

pa, at der er mange mader at
blive bedre til at klare sig pa.

Og vaekstforskningen forklarer,
hvorfor alle elever har brug for
hyppig succes, hvis de skal
undga at tage skade af skolen.
Det siger sig selv, at det bade er
psykologisk og socialt hasarde-
ret at ignorere den slags indsig-

ter. Mennesker kommer til skade
af det. Og nhogen kommer sig
aldrig over det.

Andelig sult

Det kan derfor ikke leengere
forsvares at lukke @jnene for de
problemer, som kedsomhed ska-
ber. Problemer, der vel at maerke
effektivt kan forebygges, hvis vi
anvender den tilgaengelige viden
herom.

Andelig sult, altsd manglende
udfordring af elevens faglige og
personlige kompetencer, kan i
dag godt sammenlignes med

rigtig, fysisk sult. Ligesom fysisk
udsultning sandsynligvis ferer til
mangelsygdomme, s& kan mang-
lende inspiration, engagement og
et undervisningsmilje, der undla-
der at skubbe eleven mod pree-
cise og meningsfulde mal, udlese
en tilsvarende folge- eller man-
gelsygdom: manglende trivsel.
Sa tiden er inde til at gere op med
fortidens forfejlede filosofier. Vi
ma bruge de indsigter moderne
videnskab stiller til rAdighed,

sa vi hjeelper hinanden fri af de
spandetrajer, som uvidenheden
uvaegerligt holder os fast i. ll

Fakta

|aes rapporten Fra kedsomhed til
trivsel i skolen - teori og data fra
den nationale trivselsmaling her.


http://dcum.dk/media/1318/dcum-rapport-kedsomhed-i-skolenlowres.pdf
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Af peedagogstuderende Tina Kruuse Gaardmann Hansen, VIA Peedagoguddannelsen

Veludviklet humor bidrager til
trivsel 1 borns skoledag

Undersagelser viser, at barn med en
veludviklet humor har et hojt selvvaerd
og ikke sa let lader sig drille. Derfor

er det en god idé at seette fokus p3,
hvordan vi statter og traener barnenes
udvikling af humor, nar vi arbejder med
trivsel - bade i skole og SFO.

GRINE AF OG GRINE MED
Humor, neerveer og en autentisk tilgang til bernene er afgerende for, at de trives, forklarer paedagogstuderende Tina Kruse Gaardmann Hansen.

Det er en tilbagevendende
scene fra frikvarteret i skolegar-
den, der bliver startskuddet til
det trivsels- og humorprojekt,
jeg har arbejdet med i min tredje
praktik pa Dagnaesskolen i
Horsens.

En af drengene fra O. klasse har
igen trukket bukserne ned og
underholder i et hjerne af garden
med bade tissemand og bagdel.
Selvom scenariet er morsomt
og alle implicerede bern griner,
beder jeg drengen tage buk-
serne pa. Han lgber ind og gem-
mer sig.

Da jeg finder ham, snakker vi
om, hvorfor han viser numsen

til de andre bern. Han begynder
at graede og siger; “Jeg vil bare
gerne have, at de andre griner af
mig. Jeg griner jo altid af dem.”
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Lige til greensen

Episoden fik mig til at reflektere
over, hvordan jeg kan hjeelpe
bernene med at bruge spas og
humor som en katalysator for at

trives og have det godt sammen.

Vel at maerke uden at bernene,
som i eksemplet ovenfor, over-
skrider egne og andres granser
for at fa et grin og den anerken-
delse, de sager.

Ligegyldig om barnet kan lide
at veere i centrum eller slet

ikke bryder sig om at veere del
af humoristiske indslag, er det
godt at fa styrket, afpravet og
eksperimenteret med sin humo-
ristiske sans. For berns humor
skal udvikles, ligesom s& mange
andre faeerdigheder og kompe-
tencer, hvis den skal bruges
hensigtsmaessigt.

Derfor satte jeg mig for, at jeg
ville skabe konkrete rum og situ-
ationer til at gore disse udfol-
delser mulige. Barnene skulle
have lov at preve graenser af,

grine hajt, grine laenge, grine falsk og grine segte.
For kun ved at blive sat i sddanne situationer og
stemninger kommer de naermere, hvilken form for
humor, de har.

Humor som vej mod trivsel

Humor er en evne eller egenskab hos nogen, der
seetter vedkommende i stand til at opfatte og
udtrykke det komiske eller morsomme i en situa-
tion eller i tilvaerelsen generelt.

Martin FUhrs, humorforsker og lektor i psykologi
ved Aalborg Universitet, viser i sin forskning, at
bern med en seerlig veludviklet humor er bedre til
at danne relationer og fa venner. De er bedre til

at klare modgang og har hgjere selvvaerd end de
barn, der ikke har sa veludviklet humoristisk sans.
Nar vi onsker at skabe trivsel, er det derfor
vaesentligt, at vi arbejder med humor. For udover
at veere et positivt bidrag til berns personlighed,
kan humoren ogsé veere en hjeelp og et redskab
for bern, nar der opstar drillerier. Barn med humor
har lettere ved at tackle situationer, hvor de bliver
drillet, fordi de kan bruge humoren som en slags
skjold.

Vikarierende voksne skal grine med
Per Ryt-Hansen, der er lektor, foredragsholder
og kursuskonsulent, mener, at bern primaert far

Borns humor skal udvikles, ligesom s3
mange andre feerdigheder og kompetencer,
nvis den skal bruges hensigtsmaessigt.

udviklet deres humor i hjemmet.
Men hvad betyder det for bern,
der vokser op i familier, hvor
humor, spas og sjov ikke er en
del af hverdagslivet omkring
spisebordet?

Her tror jeg, og det understot-
ter mit udviklingsprojekt i min
praktik, at jeg som professionel
paedagog, kan ga ind og blive
den vikarierende voksne, som
bidrager til udviklingen af berns
humor. En antagelse som Martin

Fuhr bakker op.

Han understreger nemlig, at de vikarierende
voksne ikke skal opfere sig som stand-up komi-
kere. Peedagogens opgave er derimod at bidrage
til humorudviklingen ved at veere autentisk. Og det
kan kun lade sig gere, hvis hun er bevidst om og
teor lade humoren spire i det daglige virke.

Som professionelle skal vi hjeelpe nogle bern med
at skubbe til greenserne samtidig med, at vi skal
stotte andre born i at holde sig inden for de selv-
samme graenser. For humoren skal hjeelpe trivslen
pa vej - ikke udfordre den. M

OM

Tina Kruuse Gaardmann Hansen
tinagaardmann@gmail.com

Tina er studerende péa VIA
Pzedagoguddannelsen i Horsens.
Hun har valgt specialiseringen
skole-fritid og arbejder i sin 3. prak-
tik pa Dagneesskolen i Horsens.

Tina er optaget af, hvordan naerveer,
berering og humor kan skabe gode
relationer til bern og unge.
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Af peedagogstuderende Tina Kruuse Gaardmann Hansen, VIA Peedagoguddannelsen

Fjolleportraetter og hoppende maver

GOR DET, DYRK DET, GRIN AF DET
Lav en humortavle, sé | har et samlingssted til billeder af jeres aktiviteter og indslag. Giv jer tid til at se tilbage pé sjove episoder,
grin af jer selv og hinanden. Det er en god avelse, hvor bernene aver sig i, at de andre bern griner af dem.

Humor skal treenes, italesaettes og udvikles over tid. Derfor skal humoren integreres
bevidst i dagligdagen i skole og SFO og ikke reduceres til humorforlgb tirsdag
eftermiddag. Det er erfaringen fra et projekt, der saetter fokus pa humor og trivsel.

"Jeg elsker at lege fangeleg
med sadan nogle langsomme
bern som jer. For sa kan | ikke
fange mig"... Jeg siger ironiske
og humoristiske ting til bernene
i SFO'en hver eneste dag. Bade
fordi jeg ikke kan lade veere.
Men ogsa fordi jeg gerne vil
leere bernene at forsté og bruge
humor og ironi og hjeelpe dem til
at udvikle deres selvironi.

Jeg over det med bernene ved at
lave fis med dem pé daglig basis.
For det er vigtigt, at humor ikke
kun kommer pa skemaet som et
decideret humorforlgb. Humor
skal traenes, afproves, italesaettes
og udvikles over tid. Humoren

skal veere en del af dagligdagen,
ikke et padheeng.

Og der er masser af daglige
indfald og episoder, som lsegger
op til at blive grinet af. Derudover
er der mange konflikter, der kan
klares - eller som ganske enkelt
ikke opstar, hvis bernene og

de voksne - har en veludviklet
humor.

Jeg griner af portrzettet,

ikke af dig

Gennem min praktik pa Dag-
naesskolen har jeg, ud over de
umiddelbare indfald og humo-
ristiske kommentarer, arbejdet
pa at treene og italesaette humor

gennem forskellige aktiviteter.
Det er bade sket i undervisnin-
gen og i den understottende
undervisning, hvor det er oplagt
at arbejde med trivsel og humor
som tema.

Jeg har fx arbejdet med at

lave fjolleportraetter med den
0. klasse, jeg til dagligt er i.
Portraetterne er tegnede, foto-
graferede og manipulerede.
Bernene far en ramme for det
enkelte portreet fra gang til gang,
og jeg stiller krav til det feerdige
produkt, der skal udstilles. Men
ind imellem er det bernenes
fantasi, der saettes i spil. Og der
er kommet en masse gode grin
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SKEJ UD!
Jeg gor meget ud af at f& bernene til at skeje ud - og ikke vaere
bange for at vise sjove sider af sig selv

ud af processerne, ligesom de feerdige processer
har veere genstand for bade pegende fingre og
latterudbrud.

Treen (selv)ironien

Det er en skrene, at bern skal vaere gamle, for de
kan forstéd og bruge humor og ironi. Bern kan alle-
rede fra 6-7 ars alderen begynde at forsta og bruge
simpel ironi. Dermed ikke sagt, at det er noget, der
skal forceres. Humorudviklingen skal ske i et natur-
ligt tempo, men derfor kan man godt prove det af
med bernene i dagligdagen.

Nogle barn er imidlertid meget konkret taenkende
og forstar ikke ironien og har sveert ved at grine
med. Med disse barn er det ekstra vigtigt at serge
for, at de er med hele vejen. Det ger jeg ved at
italeseette, hvad det er, jeg gor. Nar jeg fx siger til
en tosproget dreng fra O. klasse, at jeg slet ikke har
savnet ham i ferien, mens jeg giver ham et stort
smil og et kram, serger jeg for at kigge pa ham og
sperge ham, om han tror, det er rigtigt, hvad jeg
siger. Det haender, at nogle bern siger, at de tror p3,
hvad jeg siger. Og lige meget om drengen svarer ja
eller nej til mit spergsmal, forteeller jeg ham, at jeg
selvfelgelig har savnet ham og at jeg bare laver fis
med ham, fordi jeg godt kan lide ham. Jeg sikrer
mig, at bernene forstar, at jeg har set dem, som
dem de er og jeg forklarer dem, hvad det praecis er,

jeg mener, nar jeg laver sjov med
dem. En vigtig del i processen er
ogsa at lade bernene prove det
samme af pa mig.

Humor og fysisk velvaere

Berns humor og vores evne til
at grine af sig selv og hinanden
har jeg ogsé traenet i en mere
kropslig sammenhaeng. | gym-
nastiksalen lader jeg bernene
laegge sig pa gulvet med hove-
derne pa hinandens maver i en
sildebensstruktur. Jeg lader dem
tage en grinetur, hvor de meerker
hinandens maver hoppe og ret
hurtigt smitter latteren sig vej
rundt i sildebenet. Det kan veere
sveert at fa det stoppet igen, nar
latteren forst ruller.

| klassikeren ‘Kongens efterfol-
ger’ gar jeg foran med forskellige
gakkede gangarter, vrik med
numsen, ser ud som om jeg
prutter, hopper som en abe. Jeg
sorger for at gore ovelserne i stor
skala, sa bernene foler sig trygge
ved at veere fjollede. Hvis ikke

jeg ter ga forrest, er der risiko for,
at bernene gor som de plejer og
ender med tramp, gadedrenge-
hop, dreje rundt og sé videre. Jeg
gor meget ud af at fa bernene til
at skeje ud - og ikke veere bange
for at vise sjove sider af sig selv.

De voksne er rollemodeller
(afslutning)

Alt behaver ikke at veere alvor-
ligt, og alt er ikke sjovt. Men

det behover ikke veere sveert

at implementere humor i dag-
ligdagen. Vi kan fx vise sjove
filmklip eller hele komedier, mens
vi spiser madpakker. Laese hojt
fra sjove bager eller lave sma
rollespil og bruge udklaedning.
Det vigtigste er, at vi som pro-
fessionelle voksne teor ga med pa
det sjove. Barnene ser de voksne
som rollemodeller, og hvis vi ter
skeje ud og fjolle, bliver det mere
naturligt at turde gore det selv. l

Grin med - det er sundt!

Nar vi griner:

- Producerer kroppen endorfiner,
der giver os en lykkefolelse.

- Falder blodtrykket

- Reduceres stresshormonet
Cortisol

- Oplever vi fysisk velveere
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ET FRIRUM, HVOR BORN GEN VA e TEN TIL AT LZERE

Af lektor Jeanette Svendesen, VIA Peedagoguddannelsen: ¢
I

Et frirum, hvor barn
genvinder gejsten
og lysten til at laere

Elevakademiet tilbyder hjeelp til barn, der mistrives
i skolen. Opskriften er skreeddersyede og kreative
A leeringsforlgb, der saetter barnet i centrum. Men den
\\\- vigtigste ingrediens er tid og naerveer. For det er en
mangelvare i moderne barns hverdag, mener Cecilie Rask
og Christina Exner, der har skabt Elevakademiet.
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Vi kritiserer ikke
~olkeskolen og de
udfordringer, den star
med. Men vi reagerer
med vores faglige viden
pa et behov for tid og
naerveer, som vi har faet
gje pa.

"Selv sma skolebern oplever et
massivt pres. Tilbagevendende
tests og krav om, at de skal
performe og na gode resultater,
fylder rigtig meget. Bade hos
bernene selv og deres foreeldre.
Det forteeller Christina Exner, der
tager den forste samtale, nar for-
eeldrene ringer til Elevakademiet,
for at fa hjeelp til et barn, der ofte
trives rigtig darligt.

Sammen med laererstuderende
Cecilie Rask har Christina Exner
startet Elevakademiet, der
tilbyder privatundervisning og
specialforlgb for barn og unge

i grundskolen. De skraeddersyr
ogsa forlgb til farskolebarn,

der typisk mangler at fa udtale,
sproggenkendelse eller talfor-
staelse pa plads, for at kunne
starte i O. klasse.

Udaekket behov for naerveer

| starten af sit leererstudie arbej-
dede Cecilie Rask som lektie-
hjeelper. "Jeg oplevede, at min
hjeelp til regnestykker og stave-
ord ikke deekkede barnenes

egentlige behov. De havde brug
for noget andet”, forteeller hun.
Forst og fremmest sa hun et
behov hos bernene for at blive
set, som dem de er. De mang-
lede tid, neerveer og rum til bare
at veere. Uden at skulle levere
hele tiden. Og male sig med
kammeraterne.

Gennem jobbet som lektie-
hjaelper udsprang derfor ideen
om at starte Elevakademiet.
Et lektietilbud, der szetter
kreativitet, neervaer og faglig-
hed i centrum - og altid tager
udgangspunkt i det enkelte
barns behov og interesser. “Nar
vi gar ind i et forleb med barnet
og dets foreeldre, er mélet ikke
bare at vinge lektierne af, men
at hjeelpe barnet med at gen-
finde motivationen, gejsten og
gleeden ved at laere”, forklarer
Cecilie Rask. Derfor skraedder-
syer Elevakademiet ogsa de
forlab, de tilbyder til barnene,
pa baggrund af et grundigt
forarbejde.

KREATIVITET
Elevakademiet arbejder konstant pé at udvikle kreative undervisningsformer, der bringer krop og sanse-
lighed i spil i leererprocessen. For nogen baern er bolden fx den bedste indgang til at leere tabeller.
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MATCH
Nar barnets motivation og lyst til at leere skal hjeelpes péa vej, er det afgerende, at meder barnets interesser,
forklarer Cecilie Rask. Derfor prioriterer Elevakademiets at skabe det ideelle match mellem barn og leerer.

Bornene og deres familier har brug for at veere |
centrum. De har brug for at genvinde balancen. Og

de har et behov for at fa motivationen, gejsten og
troen tilbage.

Hvert barn sin metode

Typisk ringer foreeldrene og
forteeller om manglende trivsel,
faglige problemer eller for fa
udfordringer i skoledagen. "Det
er meget ofte en oplevelse af,

at bernene stikker ud og ikke
passer ind, der far dem til at
kontakte os”, fortaeller Christina
Exner og tilfgjer, at hun oplever,
at foreeldrene selv har brug for
tid og rum til at dele de problem-
stillinger, der fylder.

| den forste samtale beskriver
foreeldrene barnet. Er det indad-
vendt? Har det seerlige interesser
eller bestemte kompetencer. Og

pa baggrund af samtalen mat-
cher Christina Exner og Cecilie
Rask familien og barnet med én
af de omkring 50 ansatte, der er
Elevakademiets leererkorps. De
ansatte er alle lzererstuderende,
der har stor viden om berns
leering og erfaring med at tilrette-
laegge kreative laeringsforlab.

Nar det rigtige match er fundet
besoger Elevakademiet familien
pa hjemadressen, hvor under-
visningen ogsa kan forega efter-
folgende. Mélet er at etablere

en god relation. Barnet viser sit
veerelse frem, uden at forael-
drene kigger med. Og den valgte

underviser fornemmer, hvad barnet er optaget af
og hvor motivationsarbejdet kan starte. "Med det
forste forlebsmede sporer vi os ind pa, hvordan vi
skal designe et forleb, der passer til netop det her
barn”, forklarer Cecilie Rask.

Laering og design haenger sammen

Og det er netop kombinationen af Cecilie Rasks
leererfaglighed og viden om fagdidaktik og leering
kombineret med Christinas Exners kreative bag-
grund som bachelor i digitalt design, der er kernen
i dét, Elevakademiet tilbyder.

"l virkeligheden er laerere sméa designere. Og laering
og design haenger sammen”, forklarer Christina
Exner. Laererne braender, ifelge hende, for at leere
andre noget. Og gerne uden, at de opdager det.
De har derfor fokus pa, hvordan laeringen sker og
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mindre pa, hvordan processen
kan tilretteleegges og optimeres.
Ja - designes.

"Min viden om kreativitet og
kreative processer er med til give
underviserne i Elevakademiet

en metodebevidsthed, nar det
geelder design af leeringsforleb og
undervisningsmaterialer. Og den
har de brug for, hvis de vil made
de konkrete behov, som begrnene
oplever”, forklarer Christina Exner.

Tryghed til at fejle
Omdrejningspunktet i Elevaka-
demiets skraeddersyede forlob
er oplevelses- og aktivitetsba-
serede metoder, hvor sanserne
kommer i spil. "Vi har ikke hogen
bestemt metode, vi foretraekker -
hvert barn sin metode”, forklarer
Cecilie Rask. Og derfor kan akti-
viteter bade veere tabelboldspil,
leeringsspil eller simpel com-
puterprogrammering. Tilpasset
barnets interesser og med den
gode relation som katalysator.
Det helt centrale er, ifelge
Cecilie Rask, at barnet ople-

ver succes med at leere. Der
skal skabes et fundament og
en motivation for at leere -

ogsa pa sigt. | forlebet med
Elevakademiet stikker bernene
mindre ud, de kan slappe af, og
oplever sig ikke som anderledes.
Derfor ser Cecilie Rask ogsa
ofte, at de vanskeligheder, bor-
nene har, ikke er s& udtalte, nar
de sidder med hende - en til en.
Her er de trygge og ter fejle. Og
det er en forudsaetning for at
leere, understreger Cecilie Rask.

Et supplement og

ikke en elitzer erstatning

De to stiftere af Elevakademiet
bliver ofte spurgt, om deres
forretning ikke underminerer
Folkeskolen og idéen om, at alle
skal kunne rummes her. Om ikke
deres produkt blot er et eliteert
tilbud til familier med penge péa
lommen?

"Vi kritiserer ikke Folkeskolen og
de udfordringer, den star med.
Men vi reagerer med vores fag-
lige viden pa et behov for tid og

(i PR

LZARINGSDESIGN
Christina Exner, bachelor i digital design og Cecilie Rask, der feerdiger sin laererud-
dannelse i juni stiftede sammen Elevakademiet i 2014.

naervaer, som vi har faet oje pad”,
forklarer Cecilie Rask, der ofte
oplever, at foreeldrene ringer blot
for at felge med og here, hvordan
det gar med deres barn.

Bade Cecilie Rask og Christina
Exner oplever, at bernene og
deres familier har brug for at
veere i centrum. De har brug for
at genvinde balancen. Og de har
behov for at f& motivationen,
gejsten og troen tilbage.

Ifelge de to er det familier fra alle
samfundslag, der seger hjelp

og eftersporger Elevakademiets
tilbud. "Det er bade moren pa
kontanthjeelp, der har sparet
sammen, foreeldre med anden
baggrund end dansk og den
almindelige parcelhus-kernefami-
lie, vi laver forleb sammen med”,
forklarer Cecilie Rask. Og feelles
for dem er, at de bare ensker, at
deres bern skal trives bedre. ll

Hvad er Elevakademiet?

Elevakademiet tilbyder lektiehjeelp, privat-
undervisning og fer-skoleforlab til barn og

unge i alderen 4-17 &r. Fx forleb p& 10 eller 20
undervisningsgange eller mere intensive forlab,
der hjeelper med at klargere barnet til skolestart
eller eksamen.

Alle underviserne hos Elevakademiet er leerer-
studerende, der underviser ved siden af deres
studie.

MakerCamp er Elevakademiets seneste initiativ.
Her prover born og unge i alderen 10-16 ar
kreefter med at programmere robotter, udvikler
computerspil og printer i 3D. Sommercampen
foregér i hele uge 27.

- Lees mere om MakerCampen her
- Kontakt Elevakademiet her
- Folg med péa Elevakademiets blog bloggen her


http://elevakademiet.dk/makercamp/
http://elevakademiet.dk/kontakt/
http://elevakademiet.dk/blog/
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ANNE LINDER OG TRINE LUND

Trivselsfitness

i skolen

Venskabsyoga - trivselsfitness i skolen stiller skarpt

Venskab gennem

pa en kropslig oplevelse af det gode samveer og
udvikling af berns positive relationer til hinanden.
Budskabet er, at lzering styrkes, nar der afsaettes tid

til pauser, naervaer og ro.

Forestil dig hverdagssituation-
er, hvor pauser af feelles ro og
beveegeglaede fletter sig ind

i den paedagogiske hverdag,
'streekker tiden ud’ og skaffer
mellemrum til at gere leering
mere levende?

'Venskabsyoga - trivselsfitness

i skolen’ giver leeseren en grund-
leeggende viden om forudseet-
ningerne for laering. Samtidig
argumenterer bogen for, at et

varieret, kreativt og dynamisk
leeringsmilje er en medvirkende
faktor, nar malet er at optimere
leering, udvikling og trivsel.

| bogen henvender cand. paed.
psyk. Anne Linder og sund-
hedsplejerske Trine Lund sig til
studerende, lerere og paeda-
gogisk personale, der gerne vil
udvide de faglige perspektiver
pa leeringsbegrebet til ogsa at
rumme en kropslig dimension.

beroring og bevasgelse

40 forskellige ovelser

‘Venskabsyoga - trivselsfitness i skolen’” guider
os gennem 40 forskellige evelser og giver
undervejs leeseren en forstéelse af, hvordan og
hvorfor gvelserne understatter det gode liv i
Klassen.

@velserne veksler mellem enkeltmands-, par-
0g gruppeovelser og skal ifalge forfatterne ses
som inspiration til kropsbaserede samveers- 0g
neerveersformer. Snarere end som opskrifter,
der skal folges til punkt og prikke. @velserne,
der illustreres gennem herlige tegninger og
derfor er lige til at ga til, tager afseet i

- en positivpsykologisk ramme,

- et relationelt grundsyn og

- en systematik fra ICDP (International Child
Development Programme)
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Kampen mod kedsomhed

Forfatterne ser kedsomhed som et advarselssig-
nal. Et signal, der fortaeller om behov for aktivitet
og leering, der ikke bliver set og imedekommet.

Bogen tilbyder en inspirerende indfering i, hvordan
paedagoger og leerere kan koble det fysiske, det
mentale og det sociale i kampen mod kedsomhed
og marginaliseringsprocesser i skolen. Alt sammen
i et let tilgaengeligt sprog.

Det legende naervaer og engagement

Det er en pointe i bogen, at berns engagement

i hinanden og ejerskab i skolearbejdet kan styr-
kes gennem et legende og opfindsomt naerveer.
'Venskabsyoga - trivselsfitness i skolen’ bidrager
med viden om betydningsfulde paedagogiske
tiltag, der kan understotte eleverne i at blive fit for
fight i forhold til sociale relationer og leering.

Kropslighed vs det mentale

| bogen ses bergring som en sansemeaessig og
kommunikativ forbindelse med omverdenen. En
forbindelse, hvor barnet er sansemaessigt forbun-
det til det store feellesskab, og hvor kropslighed

er nedvendigt, for at kedsomheden brydes og
leeringsmalene nas.

Den kropslige og sanselige tilgang, som er bogens
erkendelsesmaessige omdrejningspunkt, mangler

University College

@velserne veksler mellem enkeltmands-, par- og
gruppeovelser og skal ses som inspiration til Krops-

baserede samvaers- 0og naervaersformer, snarere end
som opskrifter, der skal felges til punkt og prikke.

maske at blive helt konsekvent
virkeliggjort.

Fx ville fotos af de hverdagssi-
tuationer, der beskrives i bogens
mere dybdegéaende afsnit,
bidrage til, at bogens aktuelle og
leeringsrelevante budskab blev
understottet mere sanseligt for
leeseren.

Bogen introducerer ogsa et
“mentalt leeringsrum”, der kan
gore neerveaersaktiviteter, som

berering og faelles bevaegelse i
skolen, muligt. Her ville en mere
konsekvent kropslig orientering,
maske ogséa kunne interessere
sig for atmosfaeren og miljoet i
det fysiske laeringsrum, der (u)
muligger disse aktiviteter.

Ind i leeringsdiskursen
‘Venskabsyoga - trivselsfitness
i skolen’ bidrager kvalificeret
og velunderbygget til en aktuel
leeringsdiskurs. Samtidig inspi-
rerer forfatterne til en knap sa

leeringsmalsorienteret tilgang til
l2ering via kropsliggjorte strate-
gier for venlige skolefeellesskaber.

Linder og Lund skaber med
bogen et inviterende bud pa

en kobling mellem empatisk
deltagelse og legende laering.
En kobling, der med fordel kan
veere padagogiske gode venner
op igennem hele uddannelses-
systemet, som forfatterne selv
formulerer det. @

Bog fakta

Titel: Venskabsyoga

- trivselsfitness i skolen
Forfatter: Anne Linder og
Trine Lund

lllustrator: Tom Kristensen
Forlag: Dafolo

Sider: 186

Anmeldt af: peedagog og
cand.pad. Lene Bech
Dalsgéard, mail: lenebechdals
gaard@gmail.com

Laes mere og kab bogen her



http://www.dafolo-online.dk/bestil-b%C3%B8ger-og-tryksager-direkte-i-vores-onlinebutik/serie--relationsprofessionsserien-venskabsyoga---trivselsfitness-i-skolen-7721
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Af: Tove Stenderup, lektor og ph.d.-studerende VIA Peedagoguddannelsen

Nar musikken er dét, der giver mening

Med en malrettet peedagogisk indsats generobrede Jimmy musikken efter en
voldsom ulykke. Guitarspillet har givet ham bedre ferlighed - og en helt grundleeg-
gende livskvalitet og trivsel. Tove Stenderup undersager i sit ph.d.-projekt, hvordan
paedagoger med fordel kan implementere musikaktiviteter i bosteattetilbud.

Jeg besager Jimmy i hans lej-
lighed pa et bosted i Hammel.
Han er flyttet ind efter en
alvorlig trafikulykke, hvor han
har padraget sig en hjerne-
skade. | lejligheden heenger
30-35 forskellige guitarer. Der
er bade akustiske guitarer og
guitarer, som skal tilsluttes en
forstaerker - og ikke mindst en
Gibson Classic fra 1960. Jimmy
forteeller gerne og med stort
engagement, hvor han har kebt
guitarerne og hvilke guitarer,
der egner sig bedst til at spille
bestemte genrer. Det er tydeligt,

at vores samtale om guitarerne
og snakken om det guitarspil,
han har faet gang i med hjealp
fra paedagogen Marianne Fog
Martinsen, bidrager til hans
trivsel og glaede. For Jimmys
identitet er taet forbundet med
musikken og guitarspillet - ogsa
efter ulykken.

Musikken ind i paedagogikken

| forskningsprojektet ‘Musik
med mennesker med erhvervet
hjerneskade’ underseger jeg,
hvordan paedagoger kan imple-
mentere musik i deres arbejde

med hjerneskadede borgere i
bostettetilbud. Ogsa selvom de
som professionelle paedagoger
ikke selv har specifikke musi-
kalske kompetencer.

Malet med at inddrage musikak-
tiviteter er dels at genoptraene
og vedligeholde motoriske og
sproglige faerdigheder, at traene
hukommelse og at mede andre
mennesker. Det handler i hgj
grad om at give borgeren mulig-
hed for at fa et selvstandigt og
meningsfuldt liv, hvor han trives
og oplever livsduelighed.

S
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MUSIKALITET
Tove Stenderup er selv musikalsk uddannet. Men hendes forskning skal afdaekke, hvordan paedagoger uden musikalske kompe-
tencer implementerer musik i arbejdet med borgere i bostettetilbud.
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Musikken er det meningsbaerende faenomen, som
bliver Jimmys reference bade til den indre og ydre

verden.

Forskningsprojektet sker i teet
samarbejde med tre psedagoger
fra Neuropaedagogisk team i
Ikast-Brande kommune og bor-

gere med erhvervet hjerneskade.

Sammen ser vi pa, hvordan
indsatserne skal tilretteleegges.
Pa hvilken rolle og hvilke kom-
petencer paedagogen skal have,
nar musikken skal have plads
og betydning i det paedagogiske
arbejde med borgeren.

Jimmys historie

Da Jimmy udskrives fra syge-
huset efter ulykken, far han
sin egen lejlighed pa Bo,- reha-
biliterings- og aktivitetscen-
tret Tagdeekkervej i Hammel.
Skadens folgevirkning betyder,
at Jimmy kun er i stand til at
bevaege hgjre arm 4-5 cm. i
op- og nedadgaende bevee-
gelse. Efter et stykke tid i gen-
optreening konkluderer teamet

omkring Jimmy, at hans arm ikke
kommer til at fungere bedre.

Marianne Fog Martinsen, der er
padagog pa aktivitetscentret,
bliver opmaerksom p3, at Jimmy
er tidligere udevende musiker
med mange spillejobs bag sig -
og at han ensker at komme til
at spille guitar igen. Marianne
spiller selv guitar, viser interesse
og anerkender Jimmys selvfor-

stdelse som musiker. Og hun
begynder at spille guitar sam-
men med ham én gang om ugen
som en del af den paedagogisk
indsats.

Efter tre ar har Jimmy genvun-
det kontrol over sin hgjre arm i
en meget storre bevaegelses-
flade end tidligere. Han kan
koordinere hojre og venstre
hand, og spille sammen med
andre i musikalsk flow. Jimmy
spiller med i et band, der optrae-
der flere gange om éret til
husets musikfestival, festaftner
og andre arrangementer.

Ud fra et professionelt paeda-
gogisk synspunkt, er projek-
tet blevet succesfuldt, fordi
Marianne har vist interesse for
Jimmys musikliv og hans til-
kendegivelse om at ville spille
guitar igen. Efterfelgende har
Marianne tilrettelagt sin strategi
og planlagt aktiviteter. Hun har
veeret tdlmodig og opsegende
i forhold til at finde Jimmys

musikinteresse. Og samtidig har
hun gjort sig bevidste, paedago-
giske overvejelser om, hvordan
de skal arbejde med musikken,
sé Jimmy kan handtere opgaven
og stadig veere tilfreds med
resultatet.

Musik skaber mening

Marianne Fog Martinsen arbej-
der inden for rammer af lov om
social service. | § 104 star, at hun
skal sikre"... forbedring af per-
sonlige faerdigheder eller livsvil-
kar” for borgeren.

Nar Jimmy indretter sin lejlighed
med guitarer, taler om og fornyr
sin udstilling af instrumenter.
Nar han spiller, og seerligt nar
han deler ud af sin viden om
guitarernes egenskaber, ma

vi antage, at Jimmys livsvilkar
er forbedret og at hans trivsel
pavirkes i positiv retning. Ikke
bare fysisk - men ogséa psykisk.
Marianne Fog Martinsens har i
sit professionelle arbejde stottet
den proces.

OM

Tove Stenderup
tst@via.dk

Lektor pa VIA
Pzedagoguddannelsen i Ikast, og
ph.d.-studerende ved Aalborg
Universitet.

Tove er kandidat i musikdidaktik

og har arbejdet professionelt med
musik i en lang raeskke sammen-
haenge, blandet andet som korleder
og musikskoleleder.
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LYD OG RYTME
Guitarerne og musikken er rammen om et meningsfuldt liv for Jimmy efter en alvorlig ulykke.

Den norske musikforsker Even Ruud laver netop
en kobling mellem paedagogik og musik, mellem
musikpsykologi, menneskets selvforstaelse og
oplevelse af mening. Ruud taler blandt andet
om, at vi ma forstd musik pa flere niveauer. Pa
det semantiske niveau forstar vi musik som et

egentligt sprog med betydning. | Jimmys historie
treeder dette niveau tydeligt frem. Musikken er det
meningsbeaerende faanomen, som bliver Jimmys
reference bade til den indre og ydre verden.

| det paedagogiske samarbejde mellem Marianne
og Jimmy bliver der skabt et narrativ - en fortael-

ling. Dette narrativ traeder frem,
nar Jimmy far mulighed for at
dele sin viden og livshistorie
med andre, blandt andet i sam-

taler om guitarerne pa veeggene.

Nar Jimmy agerer og udtrykker
sig musikalsk pa sin guitar,
alene og sammen med andre,
kan man sige, at det er "narrati-
ver uden ord".

Professionel omtanke vigtigere
end przcise guitargreb

| casen med Jimmy ser vi, hvor-
dan han med Mariannes hjeelp
genskaber sin livshistorie. Og
hvordan hendes professionelle
anerkendelse og indlevelse
bidrager til, at Jimmy kan accep-
tere sin andrede livssituation
efter ulykken. En livssituation,
der forudsaetter, at han ma
arbejde med sin livsduelighed pa
nye mader for at kunne trives.
Casen viser samtidig, at det

ikke er peedagogens specifikke
musikalske kompetencer, der

er afgerende for, at musikken
kan implementeres i indsatsen

og bidrage til borgerens trivsel
og livskvalitet. Det centrale er
er derimod paedagogers enkle
omtanke, kreative indgangs-
vinkler og innovative idéer til

at bruge musik. Peedagogen
har lyttet til og anerkendt bor-
gerens eget enske. Og hendes
skarpe blik for sma forandringer
kombineret med vedholdenhed
medvirker til det fantastiske
resultatet. Ml

Projektet kort

| ph.d.-projektet underseger

jeg, hvordan peedagoger, der
ikke har specifikke musikalske
kompetencer, kan implementere
musik i deres arbejde med
borgerens indsatsmal |
kommunens bostottetilbud,
saledes at borgerens
livsduelighed ages.

Ph.d.-projektet er indskrevet pa
Aalborg Universitet og designet
som et aktionsforskningsprojekt,
der inddrager borgere med
erhvervet hjerneskade, samt
lkast-Brande kommune.
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Af: Tove Stenderup, lektor og ph.d.-studerende VIA Paedagoguddannelsen

Musikkens forskellige lag af menin

Det akustiske lag

Det strukturelle lag

Det kinaestetisk-motoriske lag

Spandingslaget

Det emotionelle lag

Det andelige og eksistentielle lag

Det akustiske og strukturelle lag

- Vi meder musikkens akustiske lag gennem

de faktiske toner og instrumenternes klang

- altsa lyden. Puls, rytmer og perioder giver
musikken struktur. Det bererer os som men-
nesker, og kroppen bliver pavirket af musik-
ken. Vi nynner, traller eller synger med

- maske bevaeger vi ogsa foden, handen eller
vi bevaeger kroppen i takt til musikken.

Det kinaestetisk-motoriske lag

- | forteellingen om Jimmy bliver de mange

guitarer, der kan kigges p3, rores ved, loftes
pa, tales om, et eksempel pa de kinetisk-
motoriske lag.

Den danske musikprofessor Frede V. Nielsen taler i sin bog Almen musikdidaktik om flere meningslag
i det musikalske objekt. Netop disse forskellige meningslagt kan hjaelpe os med at forsta og forklare
Jimmys store udbytte af guitarspillet:

Spaendingslaget og det emotionelle lag

- Den made toner, klang og rytmer saettes sam-
men pa og de folelser og erindringer, vi forbin-
der med en given melodi eller sang, kan vi tale
om som spaendingslaget og det emotionelle lag.

Det andelige og eksistentielle lag

- Hver enkelt subjekt (person) meder objektet
(musikken) pa sin egen unikke made og med
sin egen fortzelling. Det eksistentielle lag er
musikken, nar den bzaerer vores historie og
kultur. Og nar vores sociale netvaerk dannes
gennem musikken.
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Af: Tove Stenderup, lektor og ph.d.-studerende VIA Paedagoguddannelsen

Paedagogens
indsats bestar
derfor i at
(ud)spaerge ham,
koble til tidligere
erfaringer og
kunnen og
undersege lidt
om det tekniske
| guitarspillet.
Og derefter
guide ham.

Guidning vigtigere
end guitargreb

| det musikalske made ligger et keempe potentiale for gleede og trivsel hos
senhjerneskadede. Og paedagogen behaver ikke selv at veere en haj til at spille
guitar, for at f4 indsatsen til at lykkes.

Padagoger udtrykker ofte, at
musik kan gere en forskel i en
paedagogisk sammenhang. Men
samtidig tilfejer mange, at de
ikke synes, de har tilstraekkelige
musikalske faerdigheder til at

ga ind i et musikalsk mede med
borgerne.

Marianne Fog Martinsen,

der er paedagog pa Bo-
Rehabiliterings- og aktivi-
tetscentret, Tagdeekkervej i
Hammel, har gjort sig erfaringer
med det musikalske made.
Hendes indsats, og de musi-

kalske aktiviteter hun satte

i veerk, viser, at det er meget
mere end hendes egen viden
og kunnen inden for musik, der
gjorde en forskel for beboeren
Jimmy, der bor i Bostedet efter
en alvorlig ulykke. Marianne
Fog Martinsens psedagogiske
interesse og anerkendelse af
Jimmys selvforstaelse som
musiker, synes at veere lige sa
central.

Musikalske moder
| forskningsprojektet ‘Musik
med mennesker med erhvervet

hjerneskade’ ser vi p3, hvorvidt
paedagogers evne til at skabe
relationer, yde omsorg, tilrette-
leegge og gennemfore aktivi-
teter kan veere lige sa centralt,
som deres faerdigheder i at
spille guitar eller bas.

Hypotesen er, at paedagoger
er kompetente til at arbejde
med musikaktiviteter, som vi
sa Marianne Fog Martinsen
gore det med Jimmy. Hvorfor?
Fordi peedagoger er dygtige til
at iagttage andre menneskers
behov og se udviklingspoten-

tialer. Peedagoger er dygtige til
at tilrettelaegge aktiviteter og
etablere sociale feellesskaber,
hvor der dannes relationer.
Herefter byder Jimmy ind med
det, han kan.

Det er Jimmy, der ved, hvordan
akkorderne skal spilles. Han skal
have hjeaelp til at genfinde tek-
nikken og koordinationen mel-
lem akkord og anslag. Han skal
finde rytmen og tonerne. Jimmy
treekker derfor, i sit guitarspil
sammen med Marianne, pa de
kropligt lagrede livserfaringer
han har med fra fer ulykken.

Pzedagogens indsats bestar
derfor i at (ud)sperge ham, koble
til tidligere erfaringer og kunnen
og undersage lidt om det tek-
niske i guitarspillet. Og derefter
guide ham.

| guidning af Jimmy far pseda-
gogen samtidig indblik i at spille
guitar. Og det feelles projekt gor
samveeret ligeveerdigt. M

Sadan far du det
musikalske made
til at lykkes

- Sperg en kyndig guitar-
spiller til réds om gode
melodier med f& akkordskift
og lange perioder mellem
skiftene

- Syng med pé sang
eller melodi

- Tilpas tempoet i nuet, sa der
er plads til de nedvendige
pauser og gentagelser
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"Vi skal leere dem at

meerke sig selv igen. At
finde ro i sig selv og deale__
med egne folelser,” siger
Martin Kristensen.

—

Uledsagede flygtningebearn, der har veeret pa flugt, er
seerligt udsatte for angst, stress og andre psykiske
ustabile tilstande. Pa Melhedegaard arbejder de
bevidst med paedagogisk idraet, for at hjeelpe barnene
tilbage til en normal tilstand. Og for overhovedet at
kunne arbejde med integration.
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UDEN MOR OG FAR
For ajeblikket bor der drenge fra Afghanistan, Eritrea og Syrien pé Melhedegaard.
Drenge, der er flygtet fra krig og forfelgelse i deres hjemlande uden deres far og mor.

Gl bl Lottt

UNDER OVERFLADEN
Dykning skal hjeelpe drengene med at opleve trivsel. De skal maerke roen under vand,
finde trygheden og meerke vandet, der omfavner dem.

Tilstanden af hele tiden at veere pa vagt, er blevet
kroppens normaltilstand. Vi skal leere dem at meaerke
sig selv igen. At finde ro i sig selv og deale med

deres folelser”,

Han er helt alene i en stor, ede
skov i Balkan omrddet. Han er
bare 10 dr. To mdneder tidligere
sad han sammen med sin mor
og lillebror pé flugt fra deres
hjemland. Moren kerte bilen,
der pludselig blev pékert af en
politibil. Moren sad fastklemt
og kunne ikke komme fri. Hun
rabte til sine to senner pd 7 og
10 dr, at de skulle lebe. Labe for
alt i verden. Veek fra politiet.
Flygte fra et liv i et land, hvor
undertrykkelse er hverdagskost
og hvor kvinder ikke har samme

veerdi som meend.

Sammen leber de to drenge.
Veek fra politiet, veek fra deres
mor. Og to méneder senere
befinder de sig i en skov et sted
i Balkan. Flere 1000 km. hjem-
mefra. Igen pd flugt fra politiet.
Denne gang et andet politi, der
mdaske vil hjcelpe dem. Men det
forstdr en 10-drig dreng ikke.
Han kender kun til det politi,
der forfulgte ham i hjemlandet.
Nu er han helt alene. Han og
broderen har aftalt, at hvis en
af dem ikke kan felge med, skal

den anden bare fortscette. Det
er aftalen. P4 et tidspunkt kan
lillebroren ikke foelge med lceng-
ere og drengene beslutter, at
storebroren fortscetter alene.
Og sd skal de mades senere.

| et andet land, hvor alt igen
bliver godt.

Det er to ar siden nu. Og han
befinder sig i Danmark. Pa en
integreret degninstitution for
uledsagede bern, der er flygtet
fra forfolgelse og farer i deres
hjemlande. Drengen har veeret

pa flugt i to ar. To ar af et bar-
neliv. To ar fyldt med frygt for
at blive taget til fange, uvished
om, hvornar han far mad neeste
gang; hele tiden pa vagt - helt
alene i verden.

Udsatte, ikke kriminelle

Det er Martin Kristensen, team-
leder pa den idreetsorienterede
degninstitution Melhedegaard,
der forteeller historien. Og det
er bare én af mange histo-

rier om de otte unge drenge
mellem 13 og 17 &r, der bor pa
Melhedegaard i Hedensted.
Stedet er en nedlagt landejen-
dom, beliggende godt inte-
greret i et lille lokal samfund

i Hedensted kommune. For
ojeblikket bor her drenge fra
Afghanistan, Eritrea og Syrien.
Drenge, der er helt alene i ver-
den. Uden mor, far og uden
soskende. Drenge, der er flygtet
fra krig og forfoelgelse i deres
hjemlande.

"Vi er del af et solidt feellesskab
med det omgivende samfund. Vi
bliver madt med stor tolerance
og accept fra alle heromkring,”
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siger Martin Kristensen. Han
fortseetter:

"Drengene er udsatte, ja. Men
ikke kriminelle. Det er dejlige
drenge, der har veeret udsat
for helt urimelige vilkar i en alt
for tidlig alder. Deres udsathed
handler om, at de ikke taler
dansk, de ikke kender det dan-
ske system. De ved ikke, hvor-
dan man gor her hos os. Det er
det, vi skal lzere dem. At finde
ind i sig selv igen. Og blive velin-
tegrerede samfundsborgere,
der kan navigere i det danske
system”.

Trivsel er nodvendig

for integrationen

Martin Kristensen forteeller, at
trivsel er omdrejningspunktet
for det paedagogiske arbejde
med drengene pa Melhedegaard.
For, hvis ikke drengene leerer at
trives, er det umuligt at integrere
dem i det danske samfund.

"Vi arbejder med to former for
trivsel. En ydre og en indre. P&
den ene side skal de kunne
interagere med omverden.
Opleve at lykkes som en del af

et socialt faellesskab. P& den
anden side skal de trives og lyk-
kes med sig selv,” siger Martin
Kristensen.

Kroppen erien

konstant alert-tilstand

P& Melhedegaard er der otte
paedagoger og en paedagog-
medhjeelper. Outdoorpaedagoger,
idreetspaedagoger, social- og
specialpaedagoger, samt en kan-
didat i peedagogisk antropologi.
For det er vigtigt med professio-
nelle fagfolk, der hele tiden har
fokus pa drengenes adfeerd. Er
der andringer i opferslen, tager
et barn bemaerkelsesvaerdigt
meget pa? Er der humersving-
ninger, dalende engagement?
Pzedagogerne er hele tiden
opmarksomme.

"Alle bernene har vaeret udsat
for et urimelig voldsomt pres
som folge af flugten fra deres
hjemland. Alene - uden deres
foreeldre og det de kender. Der
er klare folgeeffekter af det
pres, de har veeret udsat for.
Deres krop har veeret i en kon-
stant alert-situation over lang

tid,” siger Martin Kristensen. Og forklarer, at bor-
nene bearbejder deres oplevelser forskelligt. Nogle
vender det indad, far talt med nogen om deres
angst, mens andre har en mere udadreagerende
adfaerd. Og det skal paedagogerne veere i stand til
at tackle.

De skal lzere at maerke sig selv igen

For at hjeelpe bernene tilbage i en normaltilstand,
hvor kroppen slapper af og ikke hele tiden er pa
overarbejde, arbejder de med psedagogisk idraet pa
Melhedegard.

“Alle erfaringer lagrer sig i kroppen. | al den tid,
barnene har veeret pa flugt og deres krop har
veeret i en konstant alert-tilstand, har stress lagret
sig i kroppen. Og tilstanden af hele tiden at veere
pa vagt, er blevet kroppens normaltilstand. Vi

skal laere dem at maerke sig selv igen. At finde ro i
sig selv og deale med egne folelser,” siger Martin
Kristensen.

De benytter sig af mange forskellige metoder, som
fx paedagogisk massage, en NADA greakupunktur,
dykning, naturaktiviteter og ganske almindelige
sportsaktiviteter.

"Paedagogisk massage leerer bernene at slappe

af. Flugten sidder stadig i deres krop, som er fyldt
med spaendinger. Dykning er en anden idreets-
faglig metode til at skabe ro. De skal maerke roen
under vand, finde trygheden og opbygge tillid til
andre igennem samarbejde under vand. Kropsligt
meerker de ogsa vandet, der omfavner dem,” siger

HJEMME
Meget af arbejdet med de uledsagede flygtningebern foregar hjiemme pa Melhedegaard. Men meget af
arbejdet handler om at f& bernene ud i samfundet - ud og etablere sociale relationer og skabe venskaber.

Martin Kristensen.

Han understreger ogs4, at en vaesentlig del af
det paedagogiske idreetsarbejde handler om helt
almindelige sportsgrene eller naturlege, som fx
fodbold, klatring, svemning, fitness og leb. For at
erfare gennem kroppen, men ogsa for at traene
dem fysisk, motorisk og fremme deres sundhed.

Meget foregar hjemme péa
Melhedegaard, men mange

er ogsa allerede integreret i
forskellige idreetsklubber i naer-
miljoet. For de skal ud. Ud og
lykkes. Ud og etablere sociale
relationer og skabe venskaber. M
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Steerk faglighed styrker
flygtningeborns trivsel

Arbejdet med uledsagede flygtningebearn er forskelligt fra kommune til kommune. | Hedensted bliver bernene indlogeret sammen i mindre

huse eller nedlagte landbrug. Og sa er der paedagoger knyttet til dem i lebet af den tid, hvor de ikke er i skole.

Nar der kommer uledsagede flygtningebearn til
Danmark, placerer staten dem i forskellige kom-
muner alt efter hvor mange, der er plads til i kom-
munerne. Sa er det op til den enkelte kommune
selv at forvalte integrationen selv. Det gor man
forskelligt i forskellige kommuner.

Martin Kristensen, teamleder for den idraetsorien-
terede degninstitution Melhedegaard i Hedensted
forteeller, at i Aarhus er forvaltningen udliciteret
til et privat firma. | Esbjerg bor to peedagoger i en
lejlighed samme sted som barnene. Og fungerer
her som deres integrationshjalpere.

"I Hedensted har vi valgt, at de uledsagede flygt-
ningeboern skal bo i forskellige huse. Bade inde

i byen og som her pa Melhedegaard, der er en
nedlagt landejendom,” siger Martin Kristensen.

KROP OG SJAL
Pa Melhedegaard er idreet omdrejningspunkt for det peedagogiske arbejde med at leere de uledsagede
flygtningebern at finde ind i sig selv igen.

Idreetsfaglige profiler

P& Melhedegaard er der ni
peedagoger og en medhjalper.
De meader ind kl. 14.00, over-
natter pa stedet og har fri kl.
9:00, efter at bernene er sendt
i skole.

"Vi har idraet som vores omdrej-
ningspunkt for det paedagogi-
ske arbejde. Derfor har alle de
ansatte en idreetsfaglig profil.
De er enten outdoor-, idreets-,
eller social-specialpaedagoger.
Og en har taget en kandidat i
paedagogisk antropologi,” for-
teeller Martin Kristensen.

Stottefunktioner til det
padagogiske arbejde

Som en del af arbejdet horer

en feelles manedlig supervison
af hele gruppen. Der udover

har hver peedagog mulighed for
enkeltmands supervision og
sparring, hvis det bliver nedven-
digt. Og sé er der en akuttelefon
knyttet til arbejdet og en direkte
linje til politiet.

"Vores drenge er ikke kriminelle,
men alle har vaeret igennem et
umanerligt pres, som ingen bern
burde udsaettes for. Og derfor
kan de godt reagere pludseligt
og uhensigtsmeessigt uden
forvarsel. Derfor er det vigtigt,
at vi har forskellige muligheder
at gribe til, hvis der skulle opsta
uforudsete situationer,” siger
Martin Kristensen, der forteeller,
at i arbejdet med paedagogisk
idreet har de mange handtag

at dreje p3, for at na ind under
huden pa de unge og leere dem
at finde ind til sig selv igen.
Finde derind, hvor de foler sig
trygge og kan trives. B
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Af journalist Hanne Duus, hd@via.dk

—lere drenge penytter

digital radgivning

Assist er en online radgivning seerligt rettet mod drenge. Platformen
harer til pa Cyberhus, der udover Assist ogsa tilbyder anden online
radgivning for bern og unge. Cyberhus er en del af Center for Digital
Pzaedagogik, der radgiver bade bern og voksne om digital dannelse,

opfersel og trivsel pa nettet.

"De er meget serigse. Det er

lige pa og hardt og ikke noget
pis - ikke noget, hvad faler du
selv-agtigt,” siger Jonas Sindal
Birk, konsulent og projektleder

i Center for Digital Paedagogik
(CfDP), der sammen med
Cyberhus er en online radgiv-
ningsplatform for bern, unge,
foreeldre og fagprofessionelle.
Han har blandt andet vaeret med
til at udvikle den online platform,
der hedder Assist. Danmarks

forste digitale, drengeorienterede radgivning.
Platformen er gamificeret, sa den i hoj grad taler
til drenge.

Gamificeret platform

"Assist er bygget op med inspiration fra spil. Man kan
opna points for sine indleeg og sine assists. Begrebet
assist er hentet fra fodboldverdenen, og daekker over
at laegge op til mal - at assistere. Og sddan fungerer
det ogsa i det online Assist. Drengene kan opna
points for deres oplaeg og rad til andre brugere. Og
de kan stige i graderne til fx superbruger, storebror,
big man on campus, etc.,” siger Jonas Sindal Birk.

RAD
| Cyberhus tilbyder to fuldtidsansatte og 80 frivillige radgivning til unge. De lytter, besvarer spergsmal og guider den unge videre i systemet.
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Det er mest de 14-1/
arige, der benytter
vores radgivning. Og
problemerne kan veere
alt. Fra hjertesorger,

bumser og almindeligt
teenageliv. Til tanker om

selvmord, selvskade,

spiseforstyrrelser og vold.

Han forteeller, at pigerne normalt
star for 80 procent af brugerne
pa de digitale radgivningsplat-
forme, sa det er speendende,
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